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(Viendzimuma laulibu un citu viendzimuma partneribas veidu statuss Eiropa)

TEMATU IZKLASTI

1.
. LGBT attiecibas

. Dazadi dzivesveidi un stereotipi

. Ar veselibu saistiti psihologiski aspekti

. Atbalsta sniegSana homoseksuali, biseksuali un transseksuali
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Atklasanas un identitate

orientétiem (LGBT) pusaudZiem un vérsanas pret homofobijas
izraisitu pazemosSanu

. Ar seksualitati saistiti jautajumi

LGBT kopiena

. Vésture un kultira
. Dazadas religijas




PRIEKSVARDS

Vai tas ir neparasti, ka Si projekta, kura mérkis ir cinities pret ho-
mofobiju un diskriminaciju, galvena mérka auditorija ir vidusskolas?
Iespéjams, tomér tas noteikti nav nepareizi. Visi zina, ka pusaudZa
gados — laika, kad veidojas cilvéka personiba — cilvéku loks, kura
jaunietis galvenokart uzturas, atspogulo vina uzskatus; un bazZas
rada pieauguso vértéjums, ko vini pauZ ta vieta, lai palidzétu pus-
audziem sevis izzindSanas procesa.

BieZi vien skolotaju — virieSu un sieviesu — riciba un sacitais tikai
nostiprina pusaudZzos stereotipus par dzimumu un lomu, palielinot
iespéju nopietni aizskart pusaudzu zénus un meitenes, nodarit vi-
niem pari un radit sajatu, ka vini neatbilst kadam sabiedriba pie-
nemtam normam; loti daudzi pusaudZi pazist So sajitu.

Sokrata varda nosauktaja klasiskaja liceja (Liceo Classico Statale
Socrate) pasniedz humanitaras zinatnes. Tapéc — iespéjams, studiju
novirziena dél, jo galvenie prieksmeti ir saistiti ar antiko grieku un
latinu literatdru un civilizacijas vésturi — saja skola pastavigi tiek
parrunati jautajumi, kas ir saistiti ar cilvEkiem no citam etniskajam
vidém un atskirigu dzimumu, vienlaikus nosakot atskiribas un lidzi-
bas attiecibd uz miasdienas pienemtiem ricibas modeliem un uzska-
tiem. TacCu tas nenozimé, ka sis skolas pasniedzéji ir kompetentaki
saja joma vai ka vini spéj labak risinat minétajos jautajumos. Jau
vairakus gadus Liceo Socrate iesaistas projektos un pasakumos,
kuru mérkis ir palidzét skolotajiem un skoléniem noteikt un izcelt
atskiribas, uzskatot, ka tas ir nepiecieSams, lai palidzétu cilvékiem
jebkura sabiedriba.

Dzimumu, etniskas, religiskas un kultiiras atskiribas, seksuala orien-
tacija un atskirigas prasmes ir ka vienas mozaikas dazadas krasainas
detalas, kuras katra cilvéka veido atskirigas krasu spéles, un tapéc
katrs cilvéks ir vienreizé€js un neatkartojams. Cilvéks ir arkartigi sa-
reZgita bitne, kas spéj attistities visu dzivi.

Tapéc més nolémam savu pieredzi izmantot projektd EURIALO un
palidzét izstradat praktiskus panémienus, kas atbilst visu
izglitibas/apmacibas procesa iesaistito personu vajadzibam.
Veidojot So rokasgramatu un tematu izklastus, radas daudzi sarez-
gijumi, jautajumi un Saubas. Pieméram, attieciba uz valodu, jo ipasi
sis gramatas izdevuma italiesSu valoda, jo lietotad valoda bija gad-
simtu gaita iesaknojies seksisma paraugs, un tadél bija diezgan
grati tekstu pielagot misdienigiem uzskatiem. Ipasi sareZgiti tas ir,
veidojot sadus tekstus, kuru mérkis ir mazinat sieviesu nevienli-
dzibu, tomér tika nolemts nesarezgit situaciju, un lai valoda bdtu
pliistosaka, autori bija spiesti daléji mainit sakotnéjo ieceri. Ari ak-
ronims LGBT tika saglabats, neskatoties uz to, ka tas nav pilnigi at-
bilstoss, jo tas cilvékus dala kategorijas, un, ka zinams, kategorijas
ir ierobezojosas, un tas var veicinat diskriminaciju.

Nakamreiz mums noteikti izdosies labak!

Gabriella de Anhelis
Sokrata varda nosaukta klasiska liceja direktore
ROMA, ITALIJA



IEVADS

Crossing Diversity ir izveidots muzizglitibas programmas Leo-
nardo da Vinci inovaciju parneses projekta ,EURIALO — Apmaciba
un metodiskie ieteikumi skolotajiem dazada veida diskriminacijas
ierobezosanai” ietvaros, kas tika istenots 2 gadus ilga laika posma
no 2009. gada oktobra lidz 2011. gada oktobrim.

Crossing Diversity sastav no rokasgramatas un 9 tematu izklastiem,
kas ir paredzeti skolotajiem, psihologiem, konsultantiem un socia-
las/veselibas aprupes specialistiem. So teoréetisko un praktisko ietei-
kumu meérkis ir mazinat diskriminaciju seksualas orientacijas un
etniskas piederibas dél, jo ipasi jaunieSu (vecuma no 14 lidz 20 ga-
diem) vidu.

9 tematu izklastos ir apskatiti sSadi jautajumi:

Atklasanas un identitate.

LGBT attiecibas.

Dazadi dzivesveidi un stereotipi.

Ar veselibu saistiti psihologiski aspekti.

Atbalsta sniegSana homoseksuali, biseksuali un transseksuali
orientétiem (LGBT) pusaudziem un vérSanas pret homofobijas
izraisitu pazemosanu.

Ar seksualitati saistiti jautajumi.

LGBT kopiena.

Vésture un kultura.

Dazadas religijas

UPRAWN =

©oNo

Si rokasgramata un tematu izklasti nav EURIALO originalie izdevumi,
bet EURIALO dalibnieki uzlaboja, atjauninaja un pilnveidoja rokas-
gramatu un tematu izklastus, kas bija ietverti izdevuma , Different in
more ways than one”, kas bija galvenais projekta TRIANGLE ,Infor-
macija par geju un lesbiesu diskriminaciju Eiropa” gala rezultats, kas
tika izveidots 2002. gada ar Eiropas Savienibas pamatprogrammas
cinai pret diskriminaciju ,Par daudzveidibu, pret diskriminaciju!” at-
balstu, un ko istenoja Nordreinas-Vestfales (Nordrhein Westphalia)
(Vacija) Federala Gimenes lietu, veco lauzu, sievieSu un jaunatnes
ministrija.

Projekta EURIALO dalibnieki izmantoja projekta TRIANGLE darbibas
laika guto pieredzi un attiecigi uzlaboja rokasgramatu un tematu iz-
klastus. Tika papildinata vispariga informacija un nodalas, kuras ap-
rakstiti praktiski panémieni un izmantojamie materiali, un kur
nepiecieSams tika ieklauta jauna informacija, lai unikalie un vispusi-

kas joprojam nopietni ietekmé jaunieSus LGBT visa Eiropa.

Ka izdevuma , Different in more ways than one” autori jau min€ja —
un ko apliecinaja visas dalibvalstis (to skaita Italija, Belgija, Latvija,
Portugalé un Spanija) veikto aptauju rezultati —, homoseksuali, bi-
seksuali un transseksuali regulari tiek diskriminéti pat musdienas, jo
ipasi noteiktas sabiedribas grupas. Daudzi Eiropas iedzivotaji jopro-



jam atbalsta diskriminaciju un uzskata, ka viniem ir tiesibas nicinat,
apvainot vai ignorét homoseksualus. Eiropa joprojam par passapro-
tamu tiek uzskatits tas, ka visi ir heteroseksuali, tadejadi noliedzot
geju, lesbiesu un biseksualu esamibu. Daudzi likumi un citi tiesibu
akti joprojam nosaka atskirigas tiesibas heteroseksualiem un homo-
seksualiem. Lielakaja dala Eiropas valstu pret gejiem, lesbietém un
biseksualiem joprojam attiecas un izturas negativi. Sada diskrimina-
cija nopietni ietekmé So cilvéku ikdienu. Parasti vini pat neuzdrikstas
sabiedriskas vietas sadoties rokas, ka to dara heteroseksuali. Daza-
das socialajas vidés Siem cilvékiem ir jaizvélas, vai atzit, atklat vai
noliegt savu seksualo orientaciju. Atklajot savu seksualo orientaciju,
pastav risks tikt atstumtam, zaudéet darbu, tikt apvainotam, iebiede-
tam vai pat ciest no fiziskas vardarbibas.”

»NO vienas puses attieksme pret lesbietém un gejiem uzlabojas, jo
daudzas valstis tiek izplatits arvien vairak informacijas Saja joma, un
Eiropas limen tiek Tstenoti pasakumi cinai pret diskriminaciju. Tacu
vienlaikus dazas jomas situacija pasliktinds. Tagad probléma ir ne
tikai ksenofobija un musulmanu atstumtiba, bet ari bailes no starp-
tautiska terorisma un fundamentalisma. Eiropa palielinas imigracijas
apmeéri, un veidojas arvien vairak dazadu kultiru sabiedribas grupu,
un dazreiz imigrantiem ir grdti integréties sadas grupas, un ir ari
grati integrét jaunas idejas. Eiropas valstu iedzivotaji ir iecietigaki
pret homoseksualiem neka imigranti. Vairuma gadijumu Eiropas ie-
dzivotaji ir arvien iecietigaki pret homoseksualiem, bet imigrantu at-
tieksme Saja jautajuma atskiras. Batiski ir tas, ka palielinas to cilvéku
skaits, kuri atbalsta fundamentalismu, un Siem cilvékiem médz bt
loti griiti pienemt homoseksualus, kuri atklati pauz savu seksualo
orientaciju. Konservativie musulmanu un kristieSu (no religijas un
kultliras viedokla) religiskie vaditaji regulari atkarto, ka homosek-
sualitate ir drauds sabiedribai, un dazi jauniesi, kuri pieder funda-
mentalistu kustibai, biezi vien pret homoseksualiem izturas
neiecietigi vai pat vardarbigi. Dazi homoseksuali ar pasreiz&jo situa-
ciju ir pilnigi apmierinati un uzskata, ka vini pieder divam dazadam
kultiram, kas viena otru papildina, neskatoties uz kulttras véstures
atskiribam (atskiribas, salidzinot ar rietumvalstim). Citi LGBT geju,
lesbiesu un biseksualu sabiedriba nejitas érti, un vini nejitas drosi
ari, esot kopa ar sev lidzigiem cilvékiem. Tapéc Eiropas starpkulttru
sabiedribai ir jarisina dazi sarezditi jautajumi saistiba ar homosek-
sualitati, dzivesveidu, religiju un kultdrut.”

Tapéc , Iepazistot dazadibu” mérkis ir sakt un veicinat sarunas ar iz-
glitibas un profesionalas apmacibas sistémas parstavjiem par ar
LGBT saistitiem jautajumiem, izglitojot skolotajus, psihoterapeitus,
konsultantus un socialos darbiniekus, lai palidzétu viniem darba ar
LGBT jaunieSiem, kuri riské klGt izstumti no sabiedribas seksualas
orientacijas dél. Eiropa ir veikti vairaki pétijumi par jauniesSu dzives
apstakliem, un ir noskaidrots, ka jauniesi, kuri péc skolas beigsanas
uzsak darba gaitas un sak patstavigu dzivi, ir loti neaizsargati, un
vini var netikt gala ar sarezgitajam ikdienas situacijam, ar izglitibas
un profesionalas apmacibas sistému prasibam un ar gratibam profe-
sionalaja joma, un tas var apspiest jaunieSu seksualo un kultdras

| Different in More Ways Than One. Providing Guidance for Teenagers on Their Way to Identity, Sexu-
ality and Respect”— Nordreinas-Vestfales (Nordrhein Westphalia) (Vacijas) Federala Gimenes lietu,
veco JauZu, sievieSu un jaunatnes ministrija, Diseldorfa, 2004. gada augusts.



identitati.

Tapéc lémums izveidot un uzlabot rokasgramatu, lai palidzétu ze-
niem un meiteném cina pret diskriminaciju seksualas orientacijas un
etniskas piederibas dél — un, vienkarsak sakot, ,caurcaurém iepazit
dazadibu”, neatkarigi no ta, vai runa ir par dzimuma, seksualas
orientacijas vai kultliras atSkiribam — ir |oti novatorisks risinajums.
Vismaz Italija — valsti, kur vispirms tika izplatiti ,Different in more
ways than one"” labakas prakses pieméri — nav pieejami tik struktu-
réti un visaptverosSi apmacibu materiali, kas ir paredzéti ar LGBT sa-
istitu jautajumu risinasanai, ka Sie, jo ipasi, salidzinot ar Leonardo
Da Vinci — muzizglitibas programmas — finansétajiem projektiem.

Saskana ar vadlinijam par Stratégisko sisteému Eiropas sadarbibai iz-
glitibas un apmacibas joma 2020.gada (ET 2020), cerams, , Iepazis-
tot dazadibu" palidzés ,uzlabot valsts izglitibas un apmacibu
sisttmu” un sasniegt stratégiskos mérkus, lai ,veicinatu vienlidzibu
un socialo kohéziju ..., lai dotu iesp€&ju ikvienam istenot savu poten-
cialu, un lai nodroSinatu ilgtsp&jigu ekonomisko labklajibu un nodar-
binatibu, iedzivotaju aktivu lidzdalibu un starpkulttru dialogu?.

2 http:/leuropa.eullegislation_summaries/education_training_youth/general_framework/ef0016_it.htm
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PROJEKTS EURIALO

Labas prakses pieméru, kas tika istenoti projekta TRIANGLE, Sis ro-
kasgramatas un 9 tematu izklastu (noradijumu), kas paredzeti sko-
lotajiem/izglitibas iestazu personalam, psihologiem, konsultantiem,
socialajiem darbiniekiem un veselibas aprupes specialistiem, kuri
strada ar jaunieSiem, un projekta EURIALO mérkis ir atjauninat un
pielagot labas prakses pieméru saturu, galveno uzmanibu pievérsot
to skolotaju, izglitotaju, psihologiskas palidzibas sniedz€ju vajadzi-
bam, kuri strada vidusskolas (ar zéniem un meiteném vecuma no
14 lidz 20 gadiem), vai socialo® veselibas apriipes adentiru (pie-
méram, gimenes konsultaciju centru) specialistu vajadzibam.

Si projekta mérkis ir piedavat atjauninato un pielagoto izdevumu
lielam skaitam tadu organizaciju, kuras varetu interesét iespé€ja iz-
mantot rokasgramata paraditos piemérus sava darba.

Tapéc valsts un starptautiska sabiedriba vérSas pie dazadam mérka
grupam, jo projekta ir paredzéti izméginajumi, parbaudes un ap-
stiprinasanas procediira — iesaistot ,starpposma” mérka auditoriju
— attieciba uz metodiskiem ieteikumiem un praktiskiem panémie-
niem, lai labak informétu par daudzveidibu un lai publiskotu rezul-
tatus attiecigas sistemas (izglitibas un profesionalas apmacibas
sistémas, jaunieSu konsultantiem vidusskolas) vidéji ilga termina
un ilgtermina un lai sasniegtu mérka auditoriju.

Tapéc Saja projekta tika izdarits sekojosais:

- noteikta ,tieSa” mérka grupa — skolotaji/izglitotaji, kuri strada
vidusskolas, ka ar1 psihologi un socialie darbinieki, kuri strada ar
jaunieSiem;

- noteikta ,netie$a” mérka grupa, kas ir Sis rokasgramatas un
praktisko risinajumu mérka grupa, proti, skoléni un jauniesi.

Projekta EURIALO mérkis ir izveidot un sagatavot rokasgramatas

atjauninato versiju, kura butu ieklautas ari vadlinijas, praktiski pa-

némieni un metodiski ieteikumi ar meérki:

- informét dazadas lietotaju grupas par daudzveidibu, un piedavat
apmacibas metodes $aja joma;

- izplatit informaciju par daudzveidibu jaunieSu un pusaudzu vida
(zE€niem un meiteném vecuma no 14 lidz 20 gadiem).

Rokasgramatas (un praktisko panémienu) sagatavoSanas posmi:

- satura atjauninasana, nemot véra jaunakas tendences;

- metodisko ieteikumu un praktisko panémienu atjauninasana un
pielagosana atkariba no tieSas mérka grupas un netiesas mérka
grupas raksturojuma un vajadzibam;

- izdevuma tulkoSana jauno dalibvalstu valodas;

- tehnologiski uzlabojumi (rokasgramatas un ieteikumu pieejamiba
multivides CD-ROM formata).

Projekta EURIALO ilgums ir 25 ménesSi — no 2009.gada 1.oktobra
lidz 2011.gada 31.oktobrim.



PROJEKTA PARTNERI

Italija — Projekta vaditajs
LICEO CLASSICO STATALE “"SOCRATE”

Sokrata varda nosaukta klasiska liceja misija ir nodrosinat audzékniem integrétu izglitibu.
Piedavatais macibu saturs un metodes lauj audzékniem pilnveidoties gan ka izglitojama-
jiem, gan pilsoniem, gan kritiski izvértét iegditas zinasanas. Katrs skolas audzéknis apzinas
to, ka ir dala no sabiedribas un ar savu attieksmi, lidzdalibu, likumu ievérosanu nodrosSina
disciplinétas sabiedribas attistibu. Skola mérktiecigi strada, lai jauniesiem bdtu zinasanas
un izpratne par jautajumiem, kas skar likumdosanu, vienlidzigas iespéjas, daZadu vie-
doklu, kultaru un religiju respektésanu. To nosaka ari ar prezidenta dekrétu Nr.249/98
apstiprinata vidusskolu audzéknu Harta ("Statuto delle Studentesse e degli Studentidella
Scuola Superiore" n°249/98).

Italija klasiskie liceji piedava apgit humanitaros macibu priekSmetus, kas ir visu macibu
pamats. Tas nenozimé, ka skolas kaut kada veida ierobeZo sevi un cildina tikai pagatnes
vértibas. Tiesi otradi- no pagatnes tiek panemtas vértibas un metodes, lai dzivotu tagadné
un labak izprastu sevi un citus. Humanisma idejas akceptésana uzdod skolam par piena-
kumu paplasinat piedavatos macibu priekSmetus . Bez humanitarajiem prieksmetiem, vés-
tures un filozofijas , skolas ienak zinatnu prieksmeti, kas ir loti svarigas disciplinas jebkura
macibu procesa. Ta ka Italija valsts finansétam vidusskolam ir tiesibas papildinat vai ne-
daudz pamainit valsts izstradatos macibu standartus, Sokrata licejs ir to izmantojis, lai
lielaku véribu pievérstu tiesi zinatnu priekSmetiem.

www.liceosocrate.org

Italija- Projekta koordinators
CIRSES - Centro di Iniziativa e di Ricerca sul Sistema Educativo e Scientifico

Izglitibas iniciativu un pétniecibas centrs CIRSES tika izveidots 1980. gada ar
mérki veikt pétijumus par Italijas un Eiropas Izglitibas un profesionalas izgliti-
bas sistémam. Centra strada vairaki pétnieki, kas ir eksperti izglitibas sisteému un
vienlidzigu iespéju jautajumos. CIRSES ir veikusi pétijumus un sniegusi konsul-
taciju pakalpojumus Italijas Izglitibas ministrijas kultiras nodalai, Nacionalajam
pétniecibas centram, Eiropas Komisijai, tadam organizacijam Italija ka ENEA,
ISFOL, FORMEZ, ka ari Basilikatas, Kalabrias, Emilia Romagnas un Lazio provincu
pasvaldibam. CIRSES jau no 90iem gadiem piedalas ES Leonardo da Vinci un Soc-
rates programmu projektos gan ka koordinators, gan partneris. Pédéjo piecu gadu
laika Centrs ir veicis vairdkus pétijumus par starpkultiru integraciju, vienlidzigam
iespé€jam un dzimumu stereotipiem vidusskolu macibu gramatas.

WWw.cirses.it

Italija - Rome Municipal Government - Municipio X
(Administrativais rajons Nr. 10)

Romas municipalitates Administrativais rajons Nr.10 ir viena vietéjam pasvaldibam,
kas strada, lai uzlabotu saikni un sadarbibu starp iedzivotajiem un pilsétas vadibu.
Administrativa rajona teritorija dzivo 180 000 iedzivotaji, un rajona paSvaldiba sa-
viem iedzivotajiem sniedz daudzus pakalpojumus, tai skaita, ripéjas par bérnu un
jauniesu izglitibu un daudz dara imigracijas politikas veidoSana, ipasu véribu veltot
imigrantu socialajiem un integracijas jautajumiem. Rajona administrativais dienests
ir atbildigs ari par kultdras un atpdtas dzives organizésanu savas teritorijas.

Lai apmierinatu vietéjas pasvaldibas iedzivotaju vajadzibas, municipalitate ir nakusi klaja
ar vairakam iniciativam tiesi bérniem un jauniesiem: daZadu kultdras un atpdtas pasa-
kumu organizésana- rotallietu bibliotékas, kultiras marsruti, atbalsta aktivitates- pusau-
dZucentri, narkotiku atkaribas centri, sociala atbalsta vienibas, utt.

http://comune.roma.it

Italija - ARCIGAY ROMA

ARCIGAY ROMA - ORA grupa ir a socialas vienlidzibas veicinasanas asociacija un Arcigay

Romas provincu komiteja.Ta ciesi sadarbojas ar Romas un Lazio Darba devéju konfederacijas

nodalam, Romas Arcilesbic asociaciju un citam organizacijam, lai organizé€tu preventivas un

izglitojosas akcijas. Asociacija ir iniciators vairakam vietéjam aktivitatém, pieméram,

a) sadarbojas ar Geju palidzibas talruni: 800 713 713, kas ir bezmaksas numurs, lai at-
balstitu LGBT kopienas;

b) iesaista skolu, policijas un citu valsts institiiciju personalu dazadas macibu aktivitatés,
lai vérstos pret homofobiju;

c) organizé pasakumus: kongresus, gramatu prezentacijas, diskusijas, utt.;

d) organizé aktivitasu, lai vérstos pret vairakkartéju LGBT personu diskriminaciju, tai skaita,
imigrantu, personu ar ipasam vajadzibam, religisko minoritasu diskriminaciju, utt.;

e) apmeklé skolas un vada macibu nodarbibas skoléniem un skolotajiem;

f) organizé diskusiju un fokusa grupas par dazadiem specifiskiem jautajumiem, tadiem
ka jauniesu un sieviesu grupas, HIV+ atbalsta grupas, utt ;

Asociacija ir ,Coordinamento Roma Pride” Hartas, ,Seksualas orientacijas un dzi-

mumu identitates koordinacijas padomes”, Geju Centra, ILGAs un IGLYO locekle.

www.arcigayroma.it
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Italija - ISTITUTO GESTALT FIRENZE - IGF

Florences Gestalta Institatu (FGI) 1988. gada izveidoja profesors G. Paolo Kvatrini
(G. Paolo Quattrini), kurs sobrid ir institita zinatniskais vaditajs. Studiju procesa
vaditaja ir Anna Raverna (Anna R.Ravenna). FGI ir tris skolas, kuras atrodas Flo-
rencé, Roma un Leghorna- vietas, kur tiek istenotas macibu un pétniecibas pro-
grammas un tiek sniegti kliniskie pakalpojumi.

FGI piedava vairakas macibu programmas un kursus:

4 gadu pécdiplomastudijas Gestaltpsihoterapijas skola;

GesStaltterapijas pasniegSanu; Kliniskas supervizijas apmacibu; Gestalta konsul-
tésanas apmacibu; tematiskos apmacibu kursus; individualos apmacibu kursus ar-
valstu studentiem un pasniedz€jiem.

Sava darbibas laika FGI ir noslédzis vairakus ligumus socialaja un veselibas ap-
ripé. Ka vienu no tiem var minét ligumu ar S.Camillo-Forlanini slimnicu Roma,
kur 1992. gada tika izveidots konsultaciju Centrs (SAIFIP) cilvékiem, kuri nejitas
saskana ar sava dzimuma identitati.

www.igf-gestalt.it

Latvija — VALSTS IZGLITIBAS SATURA CENTRS (VISC)

Valsts izglitibas satura centrs (VISC) ir izglitibas un zindtnes ministra paklautiba
esosSa tiesas parvaldes iestade, kas izveidota 2009.gada.

VISC ir sadas funkcijas:

- nodrosinat macibu satura izstradi visparéja izglitiba un parraudzit ta istenoSanu;

- nodrosinat profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas, profesionalas vidéjas, pro-
fesionalas talakizglitibas, profesionalas pilnveides un profesionalas ievirzes izgli-
tibas satura izstradi atbilstosi valsts standartiem;

- nodrosinat izglitojamo macibu sasniegumu novértésanu valsts parbaudijumos vis-
paréja izglitiba;

- nodrosinat vienotu profesionalas izglitibas valsts parbaudijumu satura izstradi un norisi;

- koordinét visparéjas izglitibas un profesionalas izglitibas standartiem atbilstosas
macibu literatdras izstradi;

- koordinét atbalsta sistémas darbibu, lai nodroSinatu izglitibas ieguvi izglitojama-
jiem ar ipasam vajadzibam;

- koordinét interesu izglitibas sistémas darbibu un istenot atbalsta pasakumus iz-
glitojamo personibas attistibai, spéju un talantu pilnveidei;

- nodroSinat Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku sagatavoSanu un norisi;

- koordinét un istenot pedagogu profesionalo pilnveidi;

- nodrosinat valsts valodas prasmes parbaudi profesionalo un amata pienakumu
veiksanai, pastavigas uzturésanas atlaujas sanems$anai un Eiropas Kopienas pa-
staviga iedzivotaja statusa iegiasanai

www.isec.gov.lv
Portugale - CONSULTIS CONSULTORIA EMPRESARIAL, UNIPESSOAL, LDA

Consultis LDA darbojas biznesa konsultaciju, pétniecibas un inovaciju joma, kar-
jeras konsultésana visparéja un profesionalaja izglitiba. Consultis ar savu eksper-
tizi ir piedalijies ES Mdzizglitibas programmas starpnozaru projektus par
vienlidzigam iespéjam, izstradajot macibu programmas, sagatavojot trenerus un
izglitojot pedagogus un audzéknus.

Consultis sadarbojas un strada partneriba ar skolam, macibu centriem, augstsko-
lam, uznémumiem un arodbiedribam.

www.consultis.pt

Spanija - COGAM - Colectivo de Lesbianas, Gays, Transexuales y
Bisexuales de Madrid

COGAM ir 1986. gada dibinata Asociacija, kas parstav Madrides LGBT. COGAM meérki ir::
Aizstavét cilvéktiesibas un it ipasi, LGBT personu tiesibas;

- Stradat, lai veidotu ieklaujosSu sabiedribu, kura cilvéki ir brivi un vienlidzigi-
gan individi, gan dazadu socialo grupu parstavji;

- Veicinat socialo un tiesisko vienlidzibu visiem cilvékiem, neatkarigi no vinu
seksualas orientacijas, dzimuma identitates un seksualajam attiecibam;

- Stradat, lai mazinatu homofobisku un transfobisku uzvedibu;

- Stradat, lai mazinatu visa veida diskriminaciju pret HIV pozitivam personam
un aizstavét vinu tiesibas sanemt valsts veselibas aprupi, psihologa konsulta-
cijas un socialos pakalpojumus.

WWW.COogam.es
Belgija - CAVARIA

Cavaria ir organizacija, kura apvieno apméram 1000 LGBT asociacijas visa Belgijas flamu
rediona. Gavaria sniedz informaciju par tiesiskiem un cilvék problému jautajumiem, iz-
mantojot savu majas lapu, Zurnalus, brosiras, utt..

Organizacija piedava pasakumus un ir iniciatore daudzam aktivitatém, kas domatas LGBT
kopienam. Cavaria ir iesaistijusies vairakos izglitibas un veselibas apripes projektos , ka
ari piedava telefona palidzibas liniju ,,Holebifoon”

www.cavaria.be



ROKASGRAMATAS MERKA GRUPAS

Sis rokasgramatas mérkis ir palidz&t cina pret diskriminaciju, jo Tpasi jau-
nieSu vidu. Taja ir sniegti dazadi ieteikumi apmacibam un izpratni veici-
noSsam nodarbibam. Galvenais temats ir diskriminacija seksualas
orientacijas de| multikulturala sabiedriba. Diskriminacijai seksualas orien-
tacijas un rases vai kultiras piederibas dél ir kopigs célonis, un tas bailes
no atskiriga, proti, no visa, kas Skiet nepierasts vai nenormals.

Saja rokasgramata galvenokart ir apskatiti gadijumi, kad ir konstatéta
divkarsa diskriminacija, proti, cilvéki tiek diskriminéti rases vai etniskas
piederibas, ka ari seksualas orientacijas del.

Rokasgramatas netieSa mérka auditorija ir skoléni un jaunieSi vecuma no
14 lidz 20 gadiem. Misuprat, skolotajiem, izglitotajiem un konsultantiem,
kuri strada ar jaunieSiem, kas ir nonakusi sarezgita situacija (skolas, ve-
selibas apripes iestadés u.c.), ir jablt zinoSiem, lai vini zinatu, ka riko-
ties un ka profesionali palidzét ksenofobijas un homofobijas gadijuma.

Lai izveidotu tieSo lietotaju (skolotaju, psihoterapeitu, konsultantu, so-
cialo darbinieku un veselibas apripes specialistu) vajadzibam atbilstosu
risinajumu, projekta EURIALO dalibnieki veica ari vajadzibu noveértéjumu,
izmantojot daZzus projekta TRIANGLE ietvaros izstradatos risinajumus.
EURIALO darba grupa parskatija, uzlaboja un pielagoja projekta TRIAN-
GLE izpétes grupas veidoto aptauju. ST aptauja bija jaaizpilda tieSajam
mérka grupam/lietotajiem visas dalibvalstis. Tas bija nepiecieSams, lai iz-
vértétu situaciju labas prakses apmainas joma un lai noskaidrotu, ka spe-
cialistiem palidzet projekta EURIALO mérka grupam cinities pret
diskriminaciju seksualas orientacijas un etniskas piederibas de| 3.

Aptaujas sniegta informacija tika apkopota, un rezultati tika pazinoti pro-
jekta dalibniekiem. Si informacija bija viens no galvenajiem priekSnosa-
cljumiem, pilnveidojot un atjauninot rokasgramatu un 9 tematu izklastus.
VEélak tika veikts ,AtSkirigs vairakas jomas” labakas prakses SVID analize,
un tika organizétas apspriedes, kuras piedalijas skolotaji, psihoterapeiti
un konsultanti, lai noteiktu labakas prakses priekSrocibas un nepilnibas
un lai vienotos par to, kas ir jauzlabo un jamaina rokasgramata un te-
matu izklastos 4.

Saja rokasgramata ir apkopoti daudzu specialistu viedokli un pieredze,
un ta palidzés mérka auditorijai skaidrak izprast bailes no atskiriga, cini-
ties pret diskriminaciju un paskaidros, ka rikoties diskriminacijas gadi-
juma. Protams, galvenais priekSnosacijums ir tas, ka jaunieSiem un
pieaugusSajiem, kuri ir iesaistiti Saja procesa, ir javélas mainit savu at-
tieksmi. Rokasgramata un tematu izklastos ir sniegti ieteikumi un pane-
mieni, ka to izdarit.

3 Lai uzzindtu vairak par dalibvalstis veikto vajadzibu novértéjumu lddzam lasit Vajadzibu
novértéjuma zinojumu saja timekla vietné at www.eurialo.eu

4 Zinojums par mérka grupas SVID pétijuma rezultatiem ir pieejams $aja timekla vietné
www.eurialo.eu
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KA LIETOT SO ROKASGRAMATU?

Rokasgramata sastav no ievada, teorétiskas dalas un pielikuma,
kura ir ieklauta papildus resursi, adreses, interneta vietnes,
dziesmu un kinofilmu nosaukumi, ka ari terminu vardnica. Tematu
izklastos ir sniegta precizaka informacija par atseviskiem ar homo-
seksualitati saistitiem jautajumiem. DaZas nodalas ir sadalitas
apaksnodalas, kas ir ipasSi paredzétas skolotajiem/izglitotajiem vai
psihologiskas palidzibas/veselibas apriipes specialistiem. Si pieeja
atbilst pasSreizéjam diskusijam starp skolotajiem un psihologiskas
palidzibas specialistiem par to, vai galvena darbibas joma ir izgli-
tiba skolas vai jauniesu labklajiba. Sis abas profesionalas jomas ir
atsSkirigas. Pieméram, psihologiskas palidzibas specialists noteikti
spés nodrosSinat labaku individualo atbalstu ilgtermina, bet skolo-
taji labak prot konkréto jautajumu vai problému attiecinat uz gru-
pam un procesiem, un risinat to, organizejot aktivas
diskusijas/izglitojot attiecigaja joma. Rokasgramata izglitoSana un
psihologiskas palidzibas sniegSana tiek noskirtas, bet, neskatoties
uz atskirigam izmantotajam (individualajam/grupu) metodém, tam
ir kopigs mérkis — palidzét jaunietim izprast savu iekSéjo pasauli
un emocijas, lai veicinatu sevis izzinasanas procesu un lai pali-
dzétu izprast mijiedarbibu ar citiem cilvékiem.

Tematu izklasti

Katra rokasgramatas nodala ir veidota ka temata izklasts. Sis me-
todes meérkis ir palidzet lasitajam labak izprast nezinamu (vai ne
parak labi zinamu) tematu. Rokasgramatas nodalas ir sakartotas
noteikta seciba. Lasitajs var izvéleties, kuru nodalu lasit vispirms.
Tie, kuri rokasgramatu lasa sistematiski no sakuma Iidz beigam,
ievéros to, ka dazas nodalas dala informacijas atkartojas; tas ir
tapéc, ka tematu izklasti ir veidoti ta, lai tos varétu lasit katru at-
seviski.

Stasti
Stasti ir cilvéka dzives svariga dala. Bérniem patik pasakas un
stasti. Gandriz visur pamata ir stasti — izradés, kinofilmas, aug-

stako aprindu hronikas sadala avizés, un tie stasta par dazadu cil-
véku dzivi, veiksmém un neveiksmeém. Iespéjams, cilvékiem tik |oti
patik stasti, jo tie médz loti personiski aizkustinat. Kad skola sko-
lotajs sak stastit kadu stastu, bérni péksni pieklust un ar interesi
klausas. Ta vien Skiet, ka vini cer rast atbildes uz sev svarigiem
jautajumiem, piemeéram, ka es te nokluvu? Kas mani sagaida na-
kotné€? Un kas man ir jadara? Stasti veicina cilvéka iztéli. Dazreiz
lasitajs jut lidzi stasta varoniem un iztélojas sevi vinu vieta.
Rokasgramatas autori izmanto So empatiju veicinoSo panémienu,
lai palidzétu lasitajiem labak iedzilinaties attiecigajos jautajumos.
Diskriminacija ir vairak neka tikai vards; daudziem cilvékiem ta ir
ikdiena. Reizém meés pat nesp€jam iedomaties, ko citi pardzivo, ko
vini jat vai par ko sapno. Tacu to var mainit, pievéroSot citiem vai-
rak uzmanibas un paraugoties uz pasauli ar vinu acim. Ta var sa-
just to, ko jut kads cilvéks, un ta var vieglak saprast vina
problémas. Klausoties stastus un iztélojoties sevi varonu vieta, cil-
véki vairak atbalsta tos, kuri tiek diskriminéti, un palidz viniem no-
droSinat cienu un vienlidzibu. TieSi tapéc SI rokasgramata ir
noforméta stastu veida.

Ja jus esat skolotajs, izglitotajs vai psihologiskas palidzibas spe-
cialists, jus varat kadu no Siem stastiem izmantot par pamatu sa-
runai par dazadiem diskriminacijas veidiem un to ietekmi uz
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cilvékiem. Tas ir visvieglakais veids, ka (tiesi vai netieSi) runat par
apsléptam bailém, kas, iesp€jams, ir iemesls tam, kapec kads dis-
kriminé citus cilvékus. Lai apkarotu diskriminaciju, nepietiek izteikt
lidzjhtibu tiem, kuriem klajas grati. Ir ari japarvar iekS€jas bailes
atskirties no ta, kas ir pienemts misdienu sabiedriba, un bailes
tikt izstumtam vai apvainotam. Tas nav vienkarSi. Bet dazreiz cil-
véki iemacas atzit un cienit atskiribas citos cilvékos.

~Ievads”

Sadala ,Ievads” ir sniegta pamata informacija par katru tematu.
Ievada ir ari minétas problémas, kas var rasties, parrunajot So te-
matu skola vai konsultacijas.

Apaksnodalas ir sniegts plasaks apraksts, minot dazadus veidus,
ka risinat probléeémas attiecigaja joma. Rokasgramata ir minétas
vairakas stratégijas, kuras var izmantot profesionalaja (un, iespé-
jams, ari privataja) dzive.

Atceries!

IzglitoSana un/vai konsultacijas atseviskas jomas liela méra ir at-
karigas no katra cilvéka personiskajiem uzskatiem, pieredzes un
vértibam. Tapéc pirms psihologiskas palidzibas specialisti piedava
palidzét citiem vispirms vinam ir jaizvérté savi uzskati un vértibas.
Katrs jautajums ir jaskata no profesionala viedokla, bet ari specia-
lista personiskais viedoklis butiski ietekmé padomus un to, ka tie
tiek doti. Lai neaizvainotu skolénus vai citus cilvekus, ir svarigi no-
skaidrot savu attieksmi pret attiecibam, religiju, seksualitati, dzi-
vesveidu, kultiru utt., un to, kapéc jusu attieksme it tieSi tada.
Nodala ,Atceries!” ir minéti jautajumi, kas palidzés noskaidrot jusu
viedokli Sajos jautajumos.

Ir jarikojas loti piesardzigi, un nedrikst savu viedokli uzspiestu ci-
tiem. Risinot kadus notikumus vai citu cilvéku problémas, var at-
ceréties savas sajutas Ilidzigas situacijas. Sadas atminas var
nemanami, bet ievérojami ietekmét macibu vai konsultaciju pro-
cesu.

Skolotajam
Praktiskie panemieni

Vingrinajumi ir loti svariga praktiskas izglito$anas dala. Saja ro-
kasgramata ir minéti dazi pieméri iedvesmai ikdienas profesiona-
laja darba. Katrs piemérs ir noforméets noteikta veida. Vispirms 1si
un vienkarsi ir izskaidrots Sis metodes mérkis. PEc tam ir sniegts
precizaks apraksts — Saja sadala ir paskaidrots, ka pildit vingrina-
jumu. Beigas ir sniegts kads ieteikums, kas butu janem véra. Sis
nodalas merkis ir vérst lasitaja uzmanibu uz noteikta panémiena
svarigakajiem aspektiem vai sarezgitam dalam, kuram ir japievers
uzmaniba, izpildot vingrinajumu.

Pirms izmantojat Saja rokasgramata minétos praktiskos panémie-

nus, lidzam nemt véra sadus noradijumus:

- Nav vélams loti personiskus jautajumus, pieméram, par seksualo
orientaciju parrunat viena tikSanas reiz€; ir ieteicams sarunu
par So tému turpinat vél citas tikSanas reizés. JaunieSiem ir va-
jadzigs laiks, lai apdomatu jaunu informaciju, un viniem ir jadod
iespéja nakamaja tikSanas reizé uzdot jautajumus. Var arl sa-
darboties ar kolégiem, lai izveidotu planu sarunam par milestibu
un seksualitati. Ir ieteicams apvienot un nenoskirt sarunu par
homoseksualitati un [hetero]seksualitati. Visparigi runajot par
milestibu un partnerattiecibam, var minét ari viendzimuma mi-
lestibas piemérus.

- Ir jastrada ar pusaudZu personigo tieSo pieredzi saskarsmé ar
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imigrantiem un/vai LGBT. Ko vini zina par Sim témam? Kada ir
vinu pieredze saskarsmé ar imigrantiem un/vai LGBT gimené&/sa-
biedriba?

- Nenovértéjiet par zemu bérnu un pusaudzu zinasanas. Arl bér-
niem ir neierobezota piekluve televizoram, filmam un interne-
tam, un vini tiek paklauti Saja vidé valdoSajiem stereotipiem.
Berni izdoma stastus, lai rastu atbildes uz neskaidriem jautaju-
miem. Rezultata vinu izpratne par cilvéku ,atSkiribam” ir nepil-
niga. Palidziet viniem pareizi saprast jau ieguto, sadrumstaloto
informaciju un sniedziet viniem jaunu un pareizu informaciju.
Naivi aizspriedumi, pieméram, uzskats, ka par geju vai lesbieti
var klat savstarp€jas masturbacijas rezultata vai pieskaroties
sava dzimuma parstavim, joprojam ir |oti izplatiti, un tie var
radit nepamatotas un lielas bailes.

- Apsveriet iesp&ju uzaicinat kadu geju un/vai lesbieti piedalities
saruna ka ekspertam. Dazas valstis tiek istenoti brivpratigi pro-
jekti, iesaistot lidzigus cilvékus, lai izglitotu skolénus viendzi-
muma partnerattiecibu un attieciga dzivesveida joma.
Informacija sazinai ir sniegta pielikuma.

Psihologiskas palidzibas specialistam
Praktiskie panemieni
Saja nodala ir minéti dazi ieteikumi, k3 palidz&t lasitajiem risinat
un rast atbildes uz dazadiem konkrétiem jautajumiem, kas var ras-
ties imigrantiem un/vai LGBT. Valda dazadi uzskati un tiek izman-
totas dazadas konsultéSanas metodes, bet tas vieno uzskats, ka
svarigakais ir sapratne starp psihologiskas palidzibas specialistu
un klientu. Lai sadarbiba buatu efektiva un lai nelautu personiskiem
aizspriedumiem nemt virsroku, psihologiskas palidzibas specialis-
tiem ir janoformulé savs viedoklis par homoseksualitati.

Uzdodiet sev konkretus jautajumus, lai noformulétu savu viedokli

un lai negativi neietekmé&tu lietotaju, jo TpasSi neverbalas sazinas

veida.

Dazreiz aizspriedumus un stereotipus var bit griti atpazit pat

tajos gadijumos, kad homoseksualitate vairs netiek uzskatita par

slimibu vai anomaliju. Psihologiskas palidzibas specialistiem ir
janem véra sadi noradijumi (tie ir tikai dazi):

- nedrikst lietotaja problémas uzreiz saistit ar vina/vinas homo-
seksualo orientaciju;

- ir jasaprot tas, ka lietotaja emocionalas problémas var but sais-
titas ar vina/vinas iekSéju homofobiju;

- ir janem véra iesp€jamas sekas, kad LGBT atklaj citiem (to
skaita vecakiem, darba devéjiem un citiem cilvékiem) savu sek-
sualo orientaciju;

- ir janem veéra tas, ka aizspriedumi un diskriminacija var ietekmét
migrantu un LGBT ikdienu;

- ir janem véra iespéjamas sociala apkaunojuma sekas un dazadas
izpausmes, ar kuram saskaras lesbietes, biseksuali un geji, kuri
parstav etniskas minoritates. Iespéjams, Sie cilvéki cie$S no dis-
kriminacijas etniskas piederibas un seksualas orientacijas del.

Ir janem véra ari tas, ko dazadas kultiras saprot ar jédzienu , pus-
audzis” — kas ir pusaudzis, kad sakas pusaudza gadi utt. Ja jau-
nietis, kurs uzauga valsti ar atskirigu kultdru, ir parcélies uz dzivi
kada no rietumvalstim, psihologiskas palidzibas specialistam ir
janem véra tas, kas izcelsmes valsti tiek gaidits no attieciga dzi-
muma un vecuma jaunieSiem.



VISPARIGA INFORMACIJA

Seksuala identitate un orientacija

Dazadas kultiras un valstis seksualitatei ir raksturigas atskirigas iezimes
un izpausmes.

Seksualitate ir cilvéka dzives loti svariga un sarezgita dala, jo ta ir saistita
ar cilvéka personibas veidosanos un ar attiecibu veidoSanu ar apkartée-
jiem. Faktiski runa ir ne tikai par baudas sniegSanu partnerim, bet ari par
savstarpé&ju tuvibu, kas ir ipass un gandarijumu sniedzoss komunikacijas
veids.

Turklat seksualitatei ir svariga nozime (...) personibas veidoSana, jo sek-
sualitate palidz apstiprinat dzimuma identitati. Seksualitate ir svariga ari
cilvéka socialajai attistibai, jo ta ir saistita ar simpatijam, emocijam un
attiecibam. Ta var arl dazados veidos bagatinat cilvéka dzivi, un ta ir sva-
riga ierosme cilvékiem vairotos. Pieméram, seksualu attiecibu rezultata
var tikt ienemts bérns vai var tikt raditas kadas lietas (pieméram, maja,
gramata vai vél kads kopigs projekts). Sie Cetri seksualitates aspekti ir
sastopami attiecibas starp divam sievietém, diviem virieSiem vai starp vi-
rieti un sievieti.

Gadu gaita cilvéka personibu veido etniska izcelsme, socialais statuss,
dzimums un seksualitate. Seksuala identitate veido cilvéka izpratni par
sevi ka par seksualu batni — ka Sis cilvéks uztver sevi un ka vélas, lai vinu
uztver citi.

Saskana ar eksistencialo fenomenologiju identitate ir nosacits iek$&jas un
aréjas pasaules uztveres apkopojums vai viela, kuras konsistence ar laiku
mainas, atkariba no vajadzibam un iesp&jam.

Cilveks tiek uzskatits par attiecigaja laika pastavosu elementu, kas ir pa-
klauts laika iedarbibai, proti, tas nak no pagatnes un tiecas uz nakotni,
kas sastav no lielam un mazam izvélém, kuras nepartraukti izdara dzivais
organisms.

Tadél, izvertejot tikai identitati, nav iesp&jams iegut pilnigi pareizu
priekSstatu, kas laika gaita nemainisies. Identitate ir tas, kas ir pasreizéja
bridi, jeb tas, ka cilvéks runa par sevi ar citiem $eit un tagad. Saja sais-
tiba |dent|tat| var salidzinat ar cilvéka biografiju, un cilvéka biografija ne-
partraukti mainas.

No biologiska, psihologiska un sociala viedokla seksuala identitate ir vai-
raku dimensiju vieniba, kas sastav no Sadiem Cetriem elementiem:

a) biologiskais dzimums;

b) dzimuma identitate;

C) dzimuma vai seksuala loma;

d) seksuala orientacija.

Biologisko dzimumu nosaka dzimuma hromosomas, un tas nosaka, vai cil-
véks ir virietis vai sieviete. Vienam vai diviem no 2000 jaundzimusSajiem
biologisko dzimumu nevar skaidri noteikt. Tados gadijumos lieto terminu
Jnterseksualitate/starpdzimums”. Dzimuma identitati nosaka cilvéka iek-
S€ja piederiba sieviesu vai virieSu dzimumam. Pirmo reizi to saprot, un
pirmo reizi dzimuma identitate tiek noteikta cilvéka dzives pirmajos
gados. So procesu, kad cilvéks sevi sak uztvert ka sievieti vai virieti, ie-
tekmé biologiski procesi un sociala vide.

Cilveks var ari sevi uztvert ka piederigu abiem dzimumiem vienlaicigi.
Piemé&ram, daZi cilveki, kurus uzskata par piederigiem ,transdzimumam”,
nejut piederibu vienam dzimumam. Sos cilvékus nedrikst jaukt ar trans-
seksualiem, kas uzskata, ka vinu kermenis neatbilst vinu dzimumam, bet
Sie cilvéki saméra brivi maina attieksmi un uzvedibu, kas attiecigaja kul-
tara ir raksturiga virieSiem, pret tadu, kas ir raksturiga sievietém. Trans-
seksualisms ir cits stavoklis, kad cilveékam Skiet, ka vin$/vina ir piedzimis
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~nepareiza kermeni”, un dazreiz cilvéki veic kirurgiskas operacijas, lai ker-
meni anatomiski péc iesp&jas precizak pielagotu savai dzimuma identita-
tei.

Dzimuma loma ir pienémumu kopums, kas attiecigaja kultira nosaka sie-
vietes un virieSa uzvedibas standartus. Tapéc katram dzimumam ir rak-
sturigs uzvedibas modelis (kas ir raksturigs sievietém un kas — virieSiem),
un kultdira un sabiedriba tiek noteikti atbilstosi kritériji par cilvéka izskatu
(izturéSanas, matu sakartojums utt.), kermena valodu un izturésanos.
atbilst attiecigajiem stereotipiem, var atskirties atkariba no kultliras un
sabiedribas, kura dzivo attiecigais cilveéks. Cilvéka dzimuma loma parasti
veidojas vecuma no tris lidz septiniem gadiem.

SievieSu diskriminacija gandriz vienmeér ir saistita ar dzimuma identitati,
nevis konkréti ar seksualo identitati.

Seksuala orientacija ir seksuala, emocionala un sentimentala savstarpéja
pievilciba, un ta var bt vérsta pret sievietém, virieSiem vai pret abu dzi-
mumu parstavjiem. Ka redzams, Saja definicija ir ieklauti divi aspekti,
proti, simpatijas un erotiskais aspekts, un dazreiz Sie abi aspekti var ne-
atbilst. Patiesiba, iesp&€jams, ka cilvéks galvenokart iemilas sava dzimuma
parstavjos/parstaves, bet erotiski vinu vairak saista pretéja dzimuma par-
stavji/parstaves.

Ka paskaidrots ieprieks teksta, runajot par identitati, iepriekS minétie jé-
dzieni ir nepastavigi, jo tie var attistities un mainities laika gaita un at-
kariba no kultdiras un no ta, ka dazados laikos un dazados kontekstos tiek
runats par seksualitati. Pieméram, visos laikos ir bijusas sievietes, kuras
iemilas sievietés un kuras saista seksualas attiecibas, un viriesi, kuri ie-
milas virieSos un kurus saista seksualas attiecibas. Bet Sos cilvékus ne-
sauca par lesbietém vai gejiem, jo Sie jédzieni ir izveidojuSies saméra
nesen.

Dazadas kultdras cilvékus iedala heteroseksualos, homoseksualos un bi-
seksualos, nemot véra So cilveku seksualo partneru izvéli, un So iedali-
jumu ietekmé ar1 vésturiski un kultlras aspekti. Saja saistiba var but gruti
noteikt, vai cilvéks ir heteroseksualis, homoseksualis vai biseksualis. Vai
sieviete, kam bija 12 gadu ilgas attiecibas ar citu sievieti un kas apprecas
ar virieti, ir heteroseksuala sievieti? Vai precéts virietis, kur$ pusaudza
vecuma regulari nodarbojas ar savstarp&jo masturbaciju ar savu draugu,
ir biseksualis? Seksualitate ir vairak neka ,tikai” dzimumakts vai orgasms.
Iekare ir sarezdits process: katram cilvékam ir savs priekSstats par mi-
lestibu un seksu (un tas ir cieSi saistits ar piederibu kadai kultdrai un iz-
glitibu). Seksualas fantazijas var ievérojami atsSkirties no seksuala
rakstura darbibam isteniba, no cilvéka personiskajiem uzskatiem par
sadam darbibam un no ta, ka kads sevi ar tam identificé. Katram cilvékam
var bt atskirigs prieksSstats par heteroseksualismu, biseksualismu vai ho-
moseksualismu, un faktiski Sos jédzienus nevar pilnigi precizi definét.
Jédziens ,homoheteroseksualisms” pirmo reizi tika minéts 1860.gados,
un dalé€ji to lietoja tapéc, lai paskaidrotu, kapéc tiek uzskatits, ka vien-
dzimuma attiecibas nav tik labas, cik sekss ar pretéja dzimuma parstavi.
Jédziens ,heteroseksualisms” izplatijas, jo tika izdomats vards, kas izcel
seksualas piederibas atskiribas, un tas vairak ietekméja cilvéku izturésa-
nos neka ieprieks. Radas jauns jédziens — ,homoseksualis”. Arvien biezak
So ,dazadibu” izcéla, lai iegltu varu par kadu cilvéku, pieméram, nosodot
vinu par vina seksualo piederibu. Kops 20.gadsimta beigam Rietumvalstis
darbojas vairakas kustibas, kuras cinas par lesbieSu, biseksualu un geju
vienlidzigam tiesibam. Paslaik dazas kultiiras un sabiedribas attieksme
pret homoseksualismu ir uzlabojusies. Dazas valstis lesbietém un gejiem
ir gandriz tadas pasas tiesibas ka heteroseksualiem, lai gan ari Sajas val-
stis daudzi Sos cilvékus joprojam sociali diskriminé. (Pielikuma skatit
2011.gada maija izveidoto Eiropas Varaviksnes karti.)



Jaunakie pétijumi seksualitates joma liecina, ka, neskatoties uz to, ka lie-
lakajai dalai cilvéku ir vismaz dazas domas vai fantazijas par abu dzi-
mumu parstavjiem, mazaka dala no aptaujatajiem uzdrikstas lauties Sai
iekarei. Paslaik Rietumvalstu kultlira un sabiedriba tiek prasits noteikt
piederibu heteroseksualiem vai homoseksualiem, un Saja saistiba bisek-
sualisms ne vienmér tiek uzskatita par atsevisku kategoriju. Pirmkart, tas
ir tapéc, ka daudziem ir arkartigi grati bat ,kaut kur pa vidu”. Otrkart,
dazadas kultlras un socialajas grupas daudzi cilvéki homoseksualas at-
tiecibas joprojam noniecina, un tas rada bailes, jo Tpasi jaunieSiem, kuri
VEl nejutas parliecinati par savu seksualo orientaciju.

Seksualo piederibu, piederibu kadam dzimumam, ka ari seksualo un et-
nisko piederibu veido vairaki aspekti. Paslaik tiek uzskatits, ka cilvéka
identitate veidojas jauniba un ka ar laiku ta var mainities, lai gan vairaki
identitates aspekti nemainas. Personiska identitate neveidojas patstavigi.
Cilveka identitate veidojas, nemot véra vairak vai mazak tradicionalus
piemérus un paraugus. Cilvéka identitate ir ka mozaika, kas sastav no
vairakiem elementiem.

Tapéc nevar spriest par, pieméram, belgu, musulmanu, stradnieku vai les-
biesu bdtibu, jo cilvéka uzvedibu parasti nosaka vienlaikus vairaki aspekti.
Ar1 jédziens ,kultlra” vairs nav nemainiga, viendabiga, noslégta un kon-
stanta sistéma, un vairaki faktori liecina, ka seksuala orientacija ir elas-
tigaka neka daudziem skiet.

Kas ir diskriminacija?

Homonegativisms — vai drizak negativa attieksme pret LGBT (parasti to
dévé par homofobiju) — var izraisit socialu un juridisku diskriminaciju. Ju-
ridiska diskriminacija ir nevienlidziga attieksme pret homoseksualiem un
heteroseksualiem (pieméram, viendzimuma paru neatzisana) starptautis-
kos noligumos, valsts vai vietéjos tiesibu aktos. Sociala diskriminacija ir
nevienlidziga attieksme pret cilvékiem no iestazu, uznémumu, plassazinas
lidzeklu vai citu cilvéku puses.

Seksuala orientacija salidzinajuma ar citiem diskri-
minacijas veidiem

Diskriminacija ir nevienlidziga attieksme pret cilvéku vai cilveku
grupu. Diskriminétie cilveki tiek uzskatiti par apkaunojumu. Pret
Siem cilvékiem izturas citadak, jo valda uzskats, ka viniem nepiena-
kas tadas pasas tiesibas vai ciena, ka citiem. Par kauna traipu uz-
skata, pieméram, dzimumu, etnisko izcelsmi, religisko piederibu,
vecumu, seksualo orientaciju un invaliditati. Seksuala orientacija un
religiska piederiba var nebit acimredzama. Par apkaunojosu tiks uz-
skatita tada persona, kas jut simpatijas pret sava dzimuma parstavi
un kas savas jutas izrada publiski. Tas nozimé&, ka homoseksuali var
izvairities no diskriminacijas, slépjot savas jutas. Tapéec diskrimina-
cija seksualas orientacijas dél atskiras no citiem diskriminacijas vei-
diem, pieméram, no diskriminacijas etniskas izcelsmes dél, ko adas
krasas, valodas vai citu pazimju d€l ne vienmér var noslépt no ci-
tiem.

Sabiedribas negativas attieksmes pret acimredzamu homoseksua-
lismu del homoseksualisms tiek slépts, jo ipasi ikdienas dzivé. Biezi
lesbietes, biseksuali un geji censas izvairities no negativas attiek-
smes, izturoties ta, ka tas ir pienemts heteroseksualiem jeb izlieko-
ties par heteroseksualiem. To dévé par ,izliksanos” vai
,heteroseksualu izturéSanos”. Heteroseksuali to veicina, nerunajot
par seksualo orientaciju vai pat nepielaujot sarunas par So tému.
Lesbietes un geji biezi neuzdrikstas runat par savu partneri vai at-
klati paradit savas attiecibas, publiskas vietas sadodoties rokas, jo
Siem cilvékiem ir bail no negativas attieksmes. Sliktakaja gadijuma
Sie cilveki var zaudét darbu vai var tikt sabojatas attiecibas gimené.
Ilgi dzivojot ar tadam bailém, var tikt apdraudétas attiecibas vai tas
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pat var izjaukt.

Turklat Sis un lidzigas bailes rada nepartrauktu stresu, kas var kaitét
iesaistito cilvéku veselibai (minoritates stress, sk. 4. tematu iz-
klastu).

Imigranti lidzigi ka lesbietes, geji un biseksuali ari ir spiesti cinities
pret aizspriedumiem, jo sabiedribas lielaka dala uzskata, ka Sie cil-
véki neatbilst standartam, parazam vai noteikumiem. Nepareizu un
parak plasi izplatitu aizspriedumu rezultata cilvéki doma, ka lesbie-
tes un geji nesp€j veidot ilgtermina attiecibas, ka vinus galvenokart
interesé sekss un ka vini nespé&j rupéties par bérniem. BieZi etniskas
grupas tiek uzskatitas par noziedzniekiem vai valda uzskats, ka Sos
cilvekus interesé tikai labumi, ko var gut mitnes zemé. Sadi stereo-
tipi var negativi ietekmét abu grupu parstavjus (etniskas minoritates
vai homoseksualus) darba joma vai veidojot socialos kontaktus ar
citiem cilvékiem. Cilvékus, kas pieder etniskajam minoritatém, pa-
rasti diskriminé kultiiras (€Sanas paradumi u.c.) vai apgérba (galvas
lakati u.c.) del. Lesbietes un geji diskrimin€ neatbilstibu del, izvélo-
ties partneri. Imigranti, kas mil sava dzimuma parstavi un/vai no-
darbojas ar seksu ar sava dzimuma parstavi, biezi cieS no vairakiem
diskriminacijas veidiem. Patiesiba, no vienas puses, daudzi cieS no
aizspriedumiem, ja vins/vina ir gejs, lesbiete vai biseksualis, un, no
otras puses, §1 cilvéka gimene neatbalsta vina/vinas izvéli, ka tam
vajadzétu bat, jo radinieki ir parliecinati, ka homoseksualisms nav
savienojams ar attiecigajam tradicijam, kultlru vai religiju.

Ka izpauzas diskriminacija?

Lai atbildétu uz So jautajumu, ir jaizskaidro dazi jédzieni un termini, kas
ir svarigi, lai saprastu, ka izpauzas diskriminacija. Tomér Saja rokasgra-
mata galvenokart ir minéti diskriminacijas psihologiskie un socialie as-
pekti.

Rasisms

Rasisms ir psihologiska un/vai politiska attieksme — pamatojoties ar kadas
rases (pedéja laika kaukaziesu izcelsmes) Skietamu parakumu par citam
rasém —, kas atbalsta vai veicina socialo diskriminaciju un kontrolé so-
cialas mobilitates mehanismus par labu vairakumam. Rasistu teorijas uz-
sver dazadas atSkiribas (pieméram, adas krasu, etnisko izcelsmi vai
tautibu) un ideologiski pamato un uzspiez IEmumus, kas paredz mainit
attiecigo cilvéku dzives apstaklus.

1965 gada Apvienoto Naciju Organizacijas Deklaracija par jebkuras rasu
diskriminacijas izskausanu® loti skaidri ir noteikts, ka cilvéku diskrimina-
cija rases, adas krasas vai etniskas izcelsmes dél ir uzskatama par cilvéeka
cienas aizskarSanu un ka par to ir jasoda ka par cilvéktiesibu un pamat-
brivibu aizskarSanu saskana ar Visparéjo cilvéktiesibu deklaraciju.
Tomér nav skaidrs, vai minoritasu grupu parstavjus, kas pauz naidigu at-
tieksmi pret jebkuru vairakuma grupu parstavjiem, var uzskatit par ,ra-
sistiem”, ja vinu darbibam nav tadu pasu seku attieciba uz privilégijam
un varas gasanu.

Nakamajas rindkopas ir aprakstits tas, ka geji un lesbietes ir diezgan Ii-
dziga situacija attieciba uz ,vairakuma kulturu”.

Homofobija un homonegativisms

Homofobija parasti ir bailes, nepatika, neiecietiba un naids pret homo-
seksualismu un homoseksualiem. P&tnieki to uzskata par spécigu un ne-
racionalu nepatiku, jo nav objektiva iemesla baidities no lesbietém,
gejiem vai vinu dzivesveida. Sis aizspriedumainas sajutas vairo mitus,
stereotipus un diskriminaciju un vardarbibu pret homoseksualiem un bi-
seksualiem. Lesbietes, geji un biseksuali aug sabiedriba, kura valda ho-
mofobija, un parasti Sie cilvéki Sos negativos stereotipus atceras, un tas
spécigi ietekmé vinu pascienu. To dévé par ,iekS€jo homofobiju”.

5 Pienemts 1965 gada 12 decembri.
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Dazi kritiki ir atzinusi, ka termins ,homofobija” ir nepilnigs. Pirmkart, cil-
veki, kuriem ir kada fobija ka slimiba (pieméram, klaustrofobija, agora-
fobija) censSas izvairities no bailu c€lona. Patiesiba, cilvékus, kas sirgst
ar homofobiju, parak uztrauc homoseksualisms, un vini mégina to apka-
rot. Bet Sie cilvéki neizrada fiziologisku reakciju uz homoseksualismu, ka
tas parasti ir citu fobiju gadijuma. Gluzi pret&ji, homofobi dazreiz parak
baidas no homoseksualisma un censas to aktivi apkarot.

Otrkart, vards ,homofobija” tiek saprasts ka pret lesbietém un gejiem
versti aizspriedumi vai slimiba, bet ta tas nav (tas attiecas ari uz ra-
sismu). Homofobija drizak ir sociala paradiba, kuras pamata ir kulturas
ideologija un attiecibas starp dazadam grupam.

LesbieSu, geju un biseksualu diskriminacija nav uzskatama par fobiju vai
slimibu, un musdienu zinatnieki, kuri darbojas socialo zinatnu joma, lab-
pratak lieto terminus ,homonegativisms” vai ,ar seksualitati saistiti aiz-
spriedumi”, kas ir saistiti ar dazadam negativam sajuatam, negativu
attieksmi un izturésanos pret homoseksualiem, kas parmantojas no pa-
audzes paaudzé. Tomér lielaka dala cilvéku joprojam dod priekSroku var-
dam ,homofobija”, lietojot to ka sinonimu vardam ,homonegativisms”.
Rokasgramata ,Iepazistot dazadibu” tiks lietots vards ,homofobija”.

Heteronormativitate

Saja rindkopa tiks runats par vértibam un standartiem; Sie divi jédzieni
parasti tiek nodaliti, bet patiesiba tie veido vienotu kopumu par pienem-
tiem cilvéku uzvedibas modeliem. Runajot par ,seksualam jutam”, vai-
rums cilvéku doma, ka visi cilvéki ir heteroseksuali orientéti. Runajot par
»dzimumu”, vairums cilvéku doma, ka visi cilvéki iedalas ,virieSos” vai
Lsievietés”, un tas saistiba ar izturéSanos vai ar dzimuma lomu saistitiem
paraugiem rada Saubas, tas biezi rada ari nedroSibas sajtitu un var veici-
nat negativu un diskriminéjosu attieksmi un izturéSanos, ka norada trans-
dzimuma personas.

Vairums cilvéku ,viriSkas” iezimes vérté augstak par ,sieviskajam” iezi-
meém, un tapéc pret tiem virieSiem, kuru vaibstos ir redzamas ,sieviski-
gas” iezimes, izturas ,ka” pret sievietém, un biezi sabiedriba Sos virieSus
nicina par to, ka vini brivpratigi atsakas no sava spéciga stavokla. Les-
bietes bieZi tiek noniecinatas, un cies no divkarsas diskriminacijas - ka
sievietes un ka homoseksualas personas. Sie pieméri parada saistibu
starp heteroseksualismu, lesbieSu, geju un biseksualu diskriminaciju un
seksismu un atspogulo ari to, ka socialas normas un véertibas ietekmé cil-
veéku uzvedibu, atbalstot socialo atstumtibu un diskriminaciju.
Heteroseksuali arl cieS no heteroseksismu raditajam problémam. Arl uz
Siem cilvékiem tiek attiecinatas visparpienemtas normas. Tas var izraisit
konfliktus, parrunajot pienakumus un lomas, veidojot attiecibas (piemé-
ram, par sikiem majas darbiem un naudas pelnisanu). Pasivi pielagojoties
pienemtajam lomam, pieaug spiediens, un tas trauce cilvekiem pilnigi at-
tistit kritisko domasanu un individualitati. VirieSiem jo Tpasi grati var bt
izveidot cieSu draudzibu ar citiem virieSiem un izvairities no fiziska kon-
takta, lai vinus neuzskatitu par memmesdéliniem vai gejiem.

Runajot par romantiskam attiecibam, vairums cilvéku doma, ka visi vélas
ilgas un monogamas attiecibas un veidot gimeni, un dazreiz vini doma,
ka sekss ir paredzéts tikai tam, lai vairotos. Daudzus cilvékus biedé uz-
vediba vai uzskati, kas parak atskiras no uzvedibas vai uzskatu standar-
tiem, kas ir pienemti attiecigaja sabiedriba. Sie cilvéki apvaino un nopel
attieksmi, kas vinuprat ir ,parak atskiriga”. Tapéc dazi cilvéki, kurus ie-
tekmé iepriekS minétie uzskati, censas savu it ka ,nenormalo” uzvedibu
slept.

Tatad saistiba starp heteroseksismu un homofobiju ir neparprotama. Ho-
mofobija ir ari dala no sociala un ideologiska uzskatu kopuma, kas atbal-
sta noteiktus uzvedibas un attiecibu modelus un attiecibu un socialas
darbibas standartus. To dévé ari par ,heteroseksualisma standartu”, jo
noteikts standarts paredz, ka vienigais atbalstamais attiecibu veids ir tra-

22



dicionalas heteroseksualas attiecibas.

Cilvékiem ir vajadzigs iekS&jais miers, un viniem ir svarigi sanemt sabied-
ribas atbalstu. Viens no svarigakajiem faktoriem, kas veicina neiecietibu,
ir taja, ka cilveki jutas nedrosi par to, vai vini var saglabat sociali piene-
mamu identitati un statusu. Sadas nedroSibas rezultata, iespéjams, Sie
cilvéki parak pieturas pie stingriem standartiem un saistitiem kritérijiem.
Lai sevi un citus parliecinatu, ka So cilvéku identitate ir vértigaka, cilveki
meédz ,sodit” citus, kuri tai neatbilst, un ar Siem cilvékiem médz saistit
dazadas diskreditéjosas darbibas un Tpasibas. Tas varétu bit par iemeslu
daudziem pasreiz aktualajiem etniskajiem konfliktiem.

Homofobijas veidi

Negativu vai diskriminéjosu izturéSanos var iedalit vairakas pakapés:

- sociala marginalizacija;

- tiesibu neievérosana;

- pazemosana;

- draudi;

- vardarbiba.

Sociala norobezoSanas un pazemosana ir visizplatitakie diskriminacijas
veidi, ar ko homoseksuali saskaras ikdiena. Protams, vardarbiba ir visne-
Zeéligakais veids. Dazreiz cilvékus apvaino vai pat fiziski aizskar, dazreiz
tiek sabojats vinu ipasums un parstavétas organizacijas, iestades un bo-
jatas So cilvéku pulcésanas vietas.

Apburtais loks — homofobijas un rasisma veicinasana
Diskriminacija ir ka apburtais loks. Ja cilvéks atSkiras no ta, ko ir pie-
nemts uzskatit par ,normalu”, tas rada Saubas citiem cilvékiem un var likt
Siem cilvékiem justies neparliecinatiem vai pat radit bailes. Si pirma sa-
jdta var veicinat negativu attieksmi, kas savukart var izraisit negativu ri-
cibu. Daudzi geji, lesbietes un biseksuali censas izvairities no Sadas
diskriminacijas, ,izturoties ka heteroseksuali” vai izliekoties par hetero-
seksualiem. Tadéjadi Sos cilvékus nevérté ka homoseksualus, un acimre-
dzami homoseksuali ir tikai geji un lesbietes, kuri neslépj savu seksualo
orientaciju. Protams, So cilvéku izturésanas tiek attiecinata ar visiem
LGBT. Ja dala cilveku izliekas, iespaids par homoseksualismu ir nepilnigs.
Tas pastiprina visparéjo uzskatu, ka visi homoseksuali ir ,maza anomala
minoritate”, saistot homoseksualismu ar negativam emocijam, kas ir sa-
kums apburtajam lokam. Arvien biezak homoseksualisms tiek uzskatits
par anomaliju, un tas pastiprina bailes un aizvainojumu. Rezultata var ari
pieaugt iespéjamiba saskarties ar negativu attieksmi un izturésanos.
Tapéc diskriminacijas psihologiski socialo procesu var uzskatit par pat-
stavigu apburto loku. Sis teorétiskais pienémums izskaidro ari diskrimi-
naciju etniskas izcelsmes dél.

Pielagoties spéjiga identitate drosa vide

Ja neiecietibas iemesls ir piekerSanas negrozamiem pienémumiem par
identitati un saistitiem ar to aizspriedumiem, efektivs lidzeklis butu at-
balsts ,pielagoties spé&jigu” personibu izveidei un pilnveidei. Cilveki ar
~pielagoties sp&jigu” personibu atskiriba no cilvékiem ar stingriem uzska-
tiem, spé€j vieglak mainit uzvedibu un dzivesveidu, pielagojoties jaunam
vajadzibam un apstakliem. Sie cilvéki jutas droSi, jo viniem ir pasciena
un vinu labsajuta nav atkariga no citu cilveéku pienemtiem standartiem
vai stereotipiem. Viniem apstaklu maina Skiet interesants pavérsiens un
nebut ne apdraudé&jums.

Pielagoties spé&jigas personibas var pastaveét tikai drosa vidé. Lai to no-
drosSinatu, ir precizi jadefiné cilvéku savstarpé&jo attiecibu modelis, nemot
véra atskiribas, dazadibu un apstaklus, kas var bit bied€josi, un nemot
Véra to, kas Siem cilvékiem ir vajadzigs, lai vini justos drosi.

To vislabak var izdarit skola, jo jauniesSi autoritativa vidé var iemacities
izcelt un pienemt cilvéku atskiribas.

23



Ka cinities pret diskriminaciju?

Galvenie merki
Vispirms ir janosaka vélamais rezultats. Visparigi sakot, var noteikt divus
mérkus izglitibas un psihologiska atbalsta joma, atbalstot pusaudzu un
pieauguso homoseksualismu. Pirmkart, ir jasamazina diskriminacija jau-
nieSu vidd. Otrkart, ir jastrada ar pusaudziem, kuri pieder vispargjai
mérka grupai un kurus saista sava dzimuma parstavji/parstaves. Konkréts
mérkis varétu bat palidzét Siem jaunieSiem pienemt savas jlatas un paust
Sis jutas dzivé atbilstoSi So cilvéku socialajai un personigajai situacijai.
Tie ir loti visparigi mérki, un ir loti griGti noteikt, vai Sie mérki ir sasniegti,
un cik precizi tie ir sasniegti. Padomajiet par Sadiem jautajumiem: ko no-
zZimé apgalvojums, ka viens no mérkiem ir palidzét pienemt sevi? Vai tas
nozimé€, ka pusaudziem ir jabit atvértakiem attieciba uz savam jatam un
citu cilvéku jatam? Vai runa ir par iecietibu un ,normalo” homoseksualu
pienemsSanu vai ari runa ir par cienigu attieksmi pret geju un lesbiesu
visa veida dzivesveidiem? Un, sakot, ka mérkis ir ,samazinat diskrimina-
ciju”, tieSi par kadu diskriminaciju ir runa?
Vai mérkis ir panakt to, lai pusaudzi neapvainotu gejus un lesbietes? Vai
mérkis ir likt viniem saprast to, kapéc paslaik daudzas pasaules valstis
geji un lesbietes nedrikst laulaties?
Mérki ir dazadi, un dazus no Siem mérkiem nevar sasniegt, istenojot pa-
sakumus tikai skolas.

Visparejas stratégijas situacijas uzlabosanai
Neiecietiba ir jaapkaro visos ieprieks teksta minéta apburta loka ITmenos.
Bet rokasgramata ,lepazistot dazadibu” galvenokart ir aprakstits tas, ka
rikoties klasé vai psihologiska atbalsta konsultacijas.

- Sakuma ir japarruna alternativas heteroseksualajiem socialajiem stan-
dartiem, lai izvértétu socialos standartus un lai novértetu, kuros gadi-
jumos tie ir neatbilstosi, un lai tos labotu.

- Var iemacities tikt gala ar ,negativam” emocijam, ko rada saskarsme
ar citiem cilvékiem, jo 1pasi, ja tas ir saistitas ar attieciga cilvéka pie-
redzi un ja vins macas Sis emocijas nosaukt varda, pieméram, bailes
un dusmas. BiezZi vien neaizsargatako grupu biedriem ir loti grati iz-
prast savas emocijas un nosaukt tas varda, uzskatot tas par ,ienaid-
nieku”. Tapéc ir griti prasit Siem cilvékiem saprast neiecietigo cilvéku
bailes un dusmas.

- Grupu un starpnieka darba 1pasi svarigi ir galvenokart censties papla-
Sinat cilvéka uzskatus. Lai to panaktu, var ltgt attiecigo cilvéku pado-
mat par vina priekSstatu izcelsmi un pamatotibu, un veicinat So cilvéku
lidzdalibu, noradot, ka no tas labums ir gan pasam, gan sabiedribai.

- Vel var noteikt jomas, kuras uzvedibu var kontrolét, uzmanibu galve-
nokart pievérsot tiesi uzvedibas izmainam (piemé&ram, nosakot pamat-
noteikumus un labojot negativu uzvedibu).

Ir svarigi saprast, ka pusaudzis nevar uzreiz no homofoba klUt par iecie-

tigu cilvéku vai pat tadu, kas pienem atskirigo. Homofobija un heteronor-

mativitate ir loti spécigi ,aspekti”, un tos nevar uzreiz izmainit. Tie drizak
ietver vairakas ar dazadam jomam saistitas vértibas un standartus. Atka-
riba no grupas vai no konkréta cilvéka viens aspekts (pieméram, seksua-
litate) var but galvena probléma, bet citi aspekti var blt mazak svarigi.
Specialistiem ir japrot analitiski izvertét savu un ari savu skolénu vai lie-
totaju attieksmi, lai noteiktu iesp€jamas probleémas un fazes, kuras attie-
cigaja bridi ir aktualas katram cilvékam vai grupai. Jo 1pasi skolotajiem,
ka arl specialistiem psihologiska/sociala/veselibas apripes atbalsta joma
ir janosaka pagaidu mérki un soli pa solim jaatbalsta skolénu personibas
izaugsme. Pieméram, stradajot ar grupu, kas pretojas uztvert informaciju
par homoseksualismu, ir nepamatoti cerét, ka skolénu attieksme maini-
sies. Tada gadijuma, lai iesaistitu pusaudzus, pirmkart un galvenokart,
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cilvéki ir vairak jainformé par attiecigo tému. Stradajot ar iecietigiem pus-
audziem, kuriem, parrunajot So tému klasg, jau ir izveidojies savs vie-
doklis, var but neiesp&jami panakt, lai iecietibai sekotu realas darbibas,
un péksni ir iesp€jama pretestiba. Tas var notikt tapéc, ka dazi jauniesi
ir ,iecietigi” tikai tapéc, ka ta ir pienemts sabiedriba, lai gan vinu perso-
nigais viedoklis vél nav noformuléts. Tada gadijuma vispirms ir javelta
laiks, atzinigi novértéjot pusaudzu iecietibu (pieméram, parrunajot, kurus
homoseksualisma aspektus jaunieSi pienem vai nepienem), un péc tam
iecietiba vai pienemsana ir jaskata attiecinat uz konkréto cilvéku (piemé-
ram, ja skoléns saka, ka vinam/vinai ir pienemamas monogamas seksua-
las attiecibas, bet ne gadijuma sakari, jo vins/vina vélas monogamas
attiecibas).

Cina pret aizspriedumiem

Vissvarigakais ir teikt patiesibu. Skiet kardinosi mé&ginat ,labot” stereoti-
pus par homoseksualismu un biseksualismu, censSoties tos noliegt. ,NEg,
homoseksuali nemégina provocét citus!” Sadi apgalvojumi ir bezjédzigi,
jo Tpasi tad, ja pusaudzi ir saskarusies ar homoseksualiem un biseksua-
liem, kas vinus ir ,provocéjusi”, un ja vinu sacitais netiek uztverts no-
pietni. Stereotipi ir parspiléti, bet parasti tiem ir pamats. Pieméram, dazi
homoseksuali joko par parliecinatu heteroseksualismu vai parspilétu ho-
moseksualismu, un parasti tas notiek tapéc, ka viniem ir bail no tadas at-
tieksmes un vini vélas panakt to, lai ta bitu mazak apdraudosa.

Tas ir pasaizsardzibas veids, kads médz bdt humors, bet to var uzskatit
arl par pamatotu un saprotamu provokaciju. Tapéc pareiza stratégija bitu
noskaidrot céloni, nevis tikai noliegt Sadus aizspriedumus. Tapéc izglito-
tajiem un psihologiskas/socialas/veselibas apriipes jomas specialistiem ir
jasp€j nodrosinat pietiekamu informaciju par geju, biseksualu un lesbiesu
dzivesveidu. Ir janem véra gadijumi, kad homoseksuali provocé pusau-
dZus, kas ir heteroseksuali. Bet pusaudzi tiek provocéti ar heteroseksua-
lismu saistitu standartu dél, un Sie standarti parasti ir stingri, un nebdt
ne vienmér tas nozimég, ka gejs vai lesbiete censas kadu provocét. Pat
tada gadijuma, ja homoseksualis izrada interesi par heteroseksuali (Saja
gadijuma runa nav par seksualu uzmaksanos), heteroseksualis var iema-
cities atteikt homoseksualim ta, lai vinam nebdtu sajutas, ka vina sek-
suala identitate vai orientacija tiek provocéta. Tapat ir jarikojas ari
homoseksualiem, ja par viniem interesi izrada heteroseksualis.

Riciba negativas izturésanas gadijuma
Ir svarigi ari saprast, ka visiem ir emocijas un personigais viedoklis par ho-
moseksualismu un seksualitati kopuma. Izglitotajiem un psihologiskas/so-
cialas/veselibas aprupes jomas specialistiem ir jaizp€ta sava un citu
attieksme, jo ipasi, ja ta ir negativa. Lai to izdaritu, jaunieSiem ir jadod
telpa un daudz laika, lai noskaidrotu savu personigo attieksmi. Ieteicams
nenovértét parak zemu/augstu vai noliegt diskriminéjoSus/negativus ko-
mentarus, bet uztvert tos ka iesp€jamos sarunu tematus un izmantot tos,
lai palidzetu veidot jaunu un godbijigaku attieksmi. Lai to panaktu, izglito-
tajiem un psihologiskas/socialas/veselibas apriipes jomas specialistiem ar
jaunieSiem ir javeido attiecibas, kuru pamata ir uzticiba.

Savu emociju kontrole
Izglitotajiem un psihologiskas/socialas/veselibas apriipes jomas specialis-
tiem ir jasaprot, ka vinu attieksme un viedoklis par homoseksualismu, bi-

rezultatus. Pusaudzi viegli uztvers skolotaja vai konsultanta attieksmi vai
paniku, kas parnem skolotaju vai konsultantu bridi, kad pusaudzis izsaka
kadu negativu piezimi. Turklat ir ieteicams sadarboties ar kolégiem, lai ari
vini bUtu informéti par So tematu.

Protams, heteroseksuali nevar pilnigi iztéloties, ko nozimé but homosek-
sualim. Cilvéks var bat ,iecietigs”, bet vienlaikus justies ,neérti”, izt€lojo-
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ties dzimumaktu starp viena dzimuma parstavjiem.
Ja jus nejutaties parliecinats, runajot par homoseksualismu, ieteicams par
So tematu uzzinat vairak un atklat savu viedokli, nevis to noliegt vai slépt.

Darbs ar dazadam grupam
Runajot par homoseksualismu, dazadas cilvéku grupas readgé atskirigi.
Cilvéka viedoklis un tas, ka Sis viedoklis tiek veidots, ir atkarigs no cilvéka
vecuma, izglitibas limena, vides un kultdras un/vai etniskas izcelsmes.
DaZiem liela nozime var bit bailém tikt atstumtiem. Citu cilvéku viedokli
batiski var ietekmét religiskie uzskati. Sie aspekti ir janem véra, lai no-
drosinatu efektivu psihologisko atbalstu un izglitibu. Lielaka dala pusau-
dzu Eiropa ir heteroseksuali, bet tam ir atskirigi iemesli, un tie ir janem
véra. Turklat uzmaniba galvenokart ir japievérs jaunieSiem un citam et-
niskam un religiskam grupam, kuru misdienas skolas ir loti daudz.
Viens risinajums, ko var izmantot gan grupa, gan individuala nodarbiba,
ir nodarbibas vai psihologiska atbalsta konsultacijas sakuma uzdot dazus
jautajumus par homoseksualismu. Tam ir divi labumi. Pirmkart, pusaudzi
var izteikt viedokli un paust emocijas, un, otrkart, skolotajs vai psiholo-
giskas/socialas/veselibas apripes jomas specialists var gt talitéju prieks-
statu par attiecigas grupas viedokli par sajutam, dzimumu un seksualitati.

Risinajumi kultiru atskiribu gadijuma
Lai mazinatu pusaudzu nevélésanos runat par So tému un tad, ja izglito-
tajs vai psihologiskas/socialas/veselibas apripes jomas specialists var pa-
nakt uzticésanos un piekrisanu, ieteicams izmantot
visaptveroso/holistisko pieeju. Loti svarigi ir vispirms dot pusaudziem pie-
tiekami daudz laika parrunat savu pieredzi, bailes un sarugtinajumu. Ir
jalauj viniem droSi atklat viniem zinamos stereotipus un aizspriedumus.
Gadijumos, kad satiekas dazadu kultlru parstaviji, ir ari svarigi, lai izgli-
totajs un psihologiskas/socialas/veselibas apripes jomas specialists at-
balsta joma zinatu, kadi ir vinu skolénu vai klientu dzives apstakli, un tie
ir janoskaidro kopiga saruna, lai pusaudzim butu parlieciba, ka vins tiek
uztverts nopietni un ka vins tiek pienemts.
Var but ieteicams ari izveidot skolas manifestu vai kopigu pazinojumu,
nosakot vertibas saistiba ar abpuséju cienu un diskriminacijas aizliegumu.
Saja pazinojuma ir skaidri janorada, ka nevienam nav tiesibu diskriminét
citu cilveku dzimuma, etniskas izcelsmes, vecuma, invaliditates vai sek-
sualas orientacijas dél.
Sis pazinojums ir jasagatavo kopa ar visiem iesaistitajiem cilvékiem, jo
ipasi ar pusaudziem.
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Ieteikumi starpkulturu dialoga veicinasanai
(Citats no Georga Auernhaimera (Georg Auernheimer) gramatas ,Ievads starpkul-
tiru pedagogija” (,Einfihrung in die Interkulturelle Pddagogik”), 2003. gads.)

- Neienemt aizsargpoziciju vai misionara poziciju. Izskaust sevi neuzti-
cibu.

- Neasociét attiecigo personu ar ,diskutéjamo jautajumu”. Tas nozime,
ka nav vélams attieksmi pret sarunas partneri veidot, balstoties uz jasu
attieksmi pret Si cilvéka atskirigajiem standartiem vai atskirigo pasau-
les uztveri.

- Neizmantot neatbilstoSu vértibas standartu. Nesalidzinat sava kultiira
valdosos idealus ar citu cilvéku atskirigajiem socialajiem standartiem.

- Necensties pieradit kada viedokla parakumu, bet drizak censties rast
risinajumu katrai situacijai vai dzives jomai. Vajadzibas gadijuma var
izvEléties treSo iespéju.

- Nemt véra to, ka, iesp€jams, sarunu biedrs ir saskaries ar diskrimina-
ciju.

- Nemt véra daudzus tradicionalos standartus cilvéku vairoSanas joma.

- Samierinaties ar cinu par kulturas identitati, un aizstavét personas tie-
sibas.

Strategijas ar heteroseksismu un homofobiju sais-

titu jautajumu risinasanai skolas un citur

(Daléji citéts no izdevuma ,10. projekta rokasgramata” (,Project 10 handbook”),

10. projekta atbalstitaji (,Friends of Project 10”), LosandZelosa, 1989. gads.)

- Ieklaut macibu programma ar lesbietém un LGBT saistitus jautajumus, tos
parrunajot atbilstoSos brizos un noteiktos macibu priekSmetos.

- Ieklaut ar LGBT saistitus jautajumus macibu plana un macibu programma ka
iespéjamos tematus sarunai klase.

- Obligatas vai ieteicamas literatlras saraksta ieklaut gramatas par lesbietém
un gejiem.

- Ieklaut tematu par LGBT ka vienu no obligatajiem vai ieteicamajiem tematiem
referatiem vai prezentacijam klaseé.

- Ieviest nodarbibu planus, lai risinatu problémas, kas ir saistitas ar homofo-
biskiem apvainojumiem.

- Izstradat konkrétus macibu planus saistiba ar homofobiju un heteroseksismu,
un izmantot tos darbam klasé.

- ledroSinat visus skolénus domat, rakstit un runat par to, ka homofobija ie-
tekmé vinu dzivi.

- lepazities ar to autoru darbiem, kuri raksta par LGBT aktualam teémam un kas
ir devusi ievérojamu ieguldijumu Saja joma. Pieminét So cilvéku seksualo orien-
taciju, jo ta ir saistita ar darbu, kas tiek parrunats klas€, pieminot, pieméram,
DZeinu Adamsu (Jane Adams), DZeimsu Boldvinu (James Baldwin), Gertrudi
Stainu (Gertrude Stein), Voltu Vitmenu (Walt Whitman) un daudzus citus.

- AtbilstoSos gadijumos uzaicinat LGBT vai vinu vecakus ka viesus macibu stun-
das.

- Apzinat pieejamos geju un lesbieSu atbalsta resursus un macibu materialus,
pieméram, socialas vai politiskas organizacijas, veselibas apriipes adentiras,
konsultaciju dienestus, jaunieSu atbalsta grupas, literatiru un filmas, un iz-
mantot Sos materialus klaseé.

- Runajot par attiecibam vai par partneru izveli, lietot vardus abas dzimtes, pie-
méram, ,partneris/partnere”, ,milotais/milota” vai ,persona”.

- Nepielaut, ka darbinieki vai skoléni izsaka homofobiskus komentarus. Paskaid-
rot, ka apvainojumi un pazemojosi joki, aizskarosa izturésanas vai citas dar-
bibas, kas ir vérstas pret kadu cilvéku atskirigas seksualas orientacijas deél
ir negodigi, apvainojosi un launpratigi.

- LGBT konsultanta kabineta un skolas labi redzama vieta izvietot bukletus un
informativus materialus

- Veicinat profesionala personala apmacibu un zinasanu pilnveidi heterosek-
sisma un homofobijas joma.
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