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Vispariga informacija

Pubertate ir lielu parmainu laiks ikviena cilvéka dzive. Ja heteroseksuali orien-
téti pusaudzi Saja perioda sak iepazit savu seksualitati, un viniem veidojas pir-
mas romantiskas jutas pret pretéja dzimuma parstavjiem, LGBT pusaudziem
bieZi vien Si pieredze nav tik pozitiva. Spécigais socialas vides spiediens attie-
ciba uz dzimumu lomam, kas tiek vérsts pret tiem cilvékiem, kas neieklaujas
sabiedribas visparpienemtajas normas, liek viniem justies neiederigiem, vien-
tuliem, apjukusiem, atskirigiem un dazreiz var raisit domas par pasnavibu.
JUtoties bezspécigi, LGBT pusaudzi pubertates perioda ir spiesti izvéléties vai
dzivot dubultu dzivi (sabiedriba izturas ka heteroseksuali, bet esot vienatneg,
ka LGBT) ,vai tomér atklaties.

Atklasanas procesu ietekmé vairaki faktori: dzimums, etniska piederiba, vide
(pilséta vai lauki), sabiedriba pastavosas vértibas un attieksmes, individualas
ipasibas un fiziskas spéjas.

Daudzi specialisti ir pamanijusi, ka meitenu vidi ir vairak gadijumu, kad patika
vai sentimentalas jutas pret citam meiteném liek apjaust savu homoseksualitati.
Turpretim zeéni to apjaus izjutot seksualu tieksmi vai iesaistoties dzimumattie-
cibas ar citiem zéniem.

Gejiem, lesbietém, biseksualiem un transseksualiem, atskiriba no tradicionali
orientétiem cilvékiem, nav iesp€&jas izveléties kadu no sabiedriba pazistamiem
cilvékiem, kam vin$/vina vél&tos lidzinaties. ST probléma ir vél izteiktaka LGBT
imigrantiem. Atklati savu homoseksualitati, biseksualitati vai transseksualitati
ir atzinusi vien daZi sabiedriba pazistami cilveki, vél jo mazak ir tadu, kas turklat
parstav kadu no etnisko minoritaSu grupam, lidz ar to LGBT jaunieSiem nav
ideala uz ko tiekties. Tapéc daudzi LGBT jauniesi jatas vientuli un izolé&ti, un
pazeminas vinu pasnovertéjums.

Ja gejs, lesbiete, biseksualis vai transseksualis parstav ari kadu etnisko mino-
ritati, ta ir piederiba divkarsai minoritasu grupai.

Pieméram, melnadainai lesbietei naktos izjust pret sevi vérstu, rasismu, sek-
sismu un heteroseksismu.

Tomér pastav liela atSkiriba starp seksualas minoritates un etniskas minoritates
statusiem. Jaunie LGBT ir nakusi pasaulé un augusi gimenés, kuru planos nav
bijis tas, ka vinu bérniem varétu bdt netradicionala seksuala orientacija, un
tapéc biezi vien gimenes reakcija ir negativa (bailes, riebums, naids, vainas ap-
zina). LGBT bérnu vecaki nereti pat iegrimst séras, jo sagrust vinu iedomatais,
bérna, ka heteroseksuali orientétas butnes, téls. Prete&ji tam, bérni no etnisko
minoritasu gimeném, kuru vecaki lepojas ar savu izcelsmi, sanem nesalidzinami
lielaku vecaku atbalstu, tadejadi stiprinot bérna identitates apzinu.

Ka es varu palidzet?

Atklasanas pilnigi noteikti ir loti personiga izvéle un pakapenisks
process. Tapéc ir svarigi cienit zénu un meitenu izdaritas izveéles.
Psihologiskas palidzibas sniegSanas veiksmigai norisei biitu vélams
radit siltu un empatisku atmosféru, kas rosinatu pusaudzus atklati
runat par savam vajadzibam. Viniem jasniedz atbalsts un japalidz
izprast savas jutas, lai veicinatu veseligas identitates veidoSanos.
Ir svarigi cienit pusaudZzu emocijas un pienemt vinu problémas
tadas, kada tas ir.

Izglitotajiem un psihologiska palidzibas specialistiem bitu vélams
pienemt pusaudza pasdefiniciju lieki neizjautajot. Atceries, ka ir
cilveki, kas seksualas attiecibas veido ar sava dzimuma partne-
riem, bet nedefiné sevi ka homoseksualus vai biseksuali orienté-
tus. Tapéc ir svarigi pareizi izprast pusaudza pasdefiniciju.
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Skolotajam - Biezak uzdotie jautajumi

Ieteicams izlasit ari psihologiskas palidzibas specialistam paredzétos jautajumus.

Ka pusaudzi saprot, ka ir geji, lesbietes, biseksuali vai transseksuali?

Vairums geju, lesbiesu, biseksualu un transseksualu tas notiek tapat ka
heteroseksuali orientétiem pusaudziem, kas sajat romantiskas jutas un
seksualu tieksmi pret pretéja dzimuma parstavjiem. Sis process sakas
atrak neka varétu skist — apméram pubertates perioda sakuma. Ta ka
vinu netradicionalajai seksualajai orientacijai pievienojas ari sociala
stigma, var paiet ilgaks laiks pirms vini sp€j atzit, ka ir homoseksuali,
biseksuali vai transseksuali, it seviski, ja vini tiek apspiesti.

Kada varétu but apkartéjo cilvéku reakcija uz LGBT pusaudza at-
klasanos?

Uz So jautajumu nevar sniegt viennozimigu atbildi, jo katrs gadijums ir
skatams atseviski. Ja LGBT pusaudzi uzskata, ka no homoseksualitates,
biseksualitates vai transseksualitates butu jakaunas, visdrizak vini, ap-
zinati vai neapzinati, ir parnémusi sava gimené valdoSos homofobiskos
vai transfobiskos uzskatus. Sajos gadijumos ir pamats domat, ka vinu
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Skolotajam - Praktiskie panemieni

Ja/Ne spele

Meérkis: saprast, ka jltas minoritasu grupas parstavis.

Metode: sagatavo jautajumu sarakstu, kura katrs jautajums sakas ar “Kurs no
jums kaut reizi dzivé ir...... ?” (Pieméri: Kur$ kaut reizi dzivé ir smékéjis? Kurs
kaut reizi dzivé ir braucis “par zaki”? Kur$ kaut reizi ir noskipstijis meiteni/sie-
vieti? Kurs$ kaut reizi ir skiipstijies ar virieti? Kur$ kaut reizi ir apmekl&jis geju
klubu? un citus jautajumus par milestibu, attiecibam un seksualitati). Jautajumu
uzdoSanas starplaikos dalibnieki var brivi parvietoties pa telpu. Spéles vaditajs
novelk divas iedomatas linijas vienu viena telpas mala, otru pretéja. Viena puse
nostajas tie, kas uz jautajumu atbild&jusi ar “ja”, bet otra pusé tie, kuru atbilde
ir *né”. Ir iesp&jami tikai divi atbilzu varianti. Pirms sakas spéle, dalibnieki tiek
aicinati péc pasu izvéles nostaties viena vai otra pusé un izskanot jautajumam,
nesarunaties. Uzdevuma galvenais mérkis ir novérot situaciju, kas izveidosies
péc jautajumu uzdoSanas un to, ka notiks dalibnieku sadaliS$anas divas pretéjas
grupas.

Tatad, péc jautajuma izskangésanas dalibnieki sadalas divas grupas: tie, kas at-
bildgjusi “ja” viena telpas pusg, bet tie, kas teikusi “n&” pretéja pusé. Dalibnie-
kiem ir jaskatas citam uz citu, ievérojot, kurs ir apstajies vinu pusg, bet kurs
atrodas pretéja un jacensas saprast, kadas sajiitas vinos tas izraisa. Tad atkal
visi var brivi parvietoties pa telpu lidz tiek uzdots nakamais jautajums.

Svariga piezime: skoléniem ir atlauts melot, neviens nav spiests atbildét pilnigi
patiesi. Tapéc pédéjam jautajumam vajadzétu skanét: “Kurs kaut reizi meloja
Sis spéles laika?” P&c jautajumiem vajadzétu veidot grupas diskusiju, kura tiktu
parrunatas dalibnieku emocijas, sajutas, arl parsteiguma brizi (ja tadi ir bijusi).
Svarigi atceréties: iesp&jams Saja spélé piedalas skoléni - geji, lesbietes, bisek-
suali un transseksuali, kas ir spiesti slépt patiesibu par sevi. Ir svarigi, lai sko-
lotajs piedalitos spélé kopa ar skoléniem. Skolotajam spé€le bltu jabeidz
pasam/pasai atbildot uz pédé&jo jautajumu - “Kur$ kaut reizi meloja Sis spéles
laika?” atbildot ar “es”, citadi skoléni neuzdroSinasies atzit, ka ari vini ir melo-
jusi.

atklasanas tiks uztverta naidigi. Turpreti, ja skoléns jltas brivs par savu
izveli, visdrizak vins/vina ir sanémis gimenes atbalstu, kas savukart lauj
veidot pozitivu attieksmi pret sevi un citiem. Lidz ar to ari apkart€jo cil-
veéku reakcija visdrizak bus labvéliga.

Diemzél tie, kuriem palidziba bitu vairak vajadziga, nesanem pietiekamu
atbalstu no saviem tuviniekiem.

Kapeéc cilveki klus par leshietem, homoseksualiem, biseksualiem,
transseksualiem?

Lidz Sim bridim tam nav rasts zinatnisks pamatojums. Visbiezak lietotais
izskaidrojums ir tads, ka seksualo orientaciju nosaka virkne biologisko,
psihologisko, socialas (kulttiras) vides faktoru.

Ko man darit, ja skolens atklajas stundas laika?

Pusaudzi reti izvélas atklaties stundas laika. Ja tas notiek, vispareizak
bltu par to uzreiz atklati izrunaties. Pirms tam gan japajauta LGBT sko-
IEnam, vai vins/vina tam piekrit.

Apspriezot So tému klasé, neminiet ka pieméru to skolénu, kur$ nupat ir
atklajis savu seksualo orientaciju, labak butu visparinat. Ir svarigi pa-
plasinat cilvéku zinasanas par gejiem, lesbietém, biseksualiem un trans-
seksualiem, tadejadi mazinot socialas atstumtibas risku.
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Gimene

Mérkis: izprast, kadas problémas rodas gimeng, ja kads no tas locekliem vai radi-
niekiem izlemj atklat savu netradicionalo seksualo orientaciju.

Metode: aicini skolénus iesaistities diskusija par problémam (pret&jiem uzskatiem,
neizpratni) ar kadam vini médz saskarties savas gimenés un pastastit, ka Sis prob-
Iémas tiek risinatas un raksturot tas sajutas, kas rodas tad, kad vecaku un vinu
(pusaudzu) viedokli nesaskan. Skoléni tiek aicinati iedomaties savas gimenes
reakciju, ja ta uzzinatu, ka vinu déls vai meita ir gejs, lesbiete, biseksualis vai
transseksualis. Lai veicinatu diskusiju, skoléniem var paradit grupas ,Bronski
beat” dziesmas “Smalltown boy” (mazpilsétas zéns) video klipu. Tad uzaicini kadu
skolnieci veidot dialogu, kura vina butu skolniece, kas starpbridi uzzina, ka vinas
masa ir lesbiete un nav parliecinata, vai vajadzétu to atklat vecakiem. P&éc tam
kopa ar skoléniem analizé un parruna dialoga norisi.

Svariga piezime: ja diskusija klust parak haotiska, klasi var sadalit mazakas gru-
pas, katrai grupai izvirzot savu parstavi.

Diskusijas laika parliecinies, ka skoléni censas pienemt objektivu spriedumu par
labo un slikto, iedroSini vinus paust savas emocijas uzdodot dazadus uzvedinosus
jautajumus, pieméram: “Ka tu juties to pasakot skali?”

Iedomasimies, ka ...

Mérkis: saprast, cik sarezgits gejiem, lesbietém, biseksualiem un transseksualiem
var bit atklasanas process.

Metode: sadali skolénus divas nelielas grupas péc to dzimuma. Sajas grupas viniem
jaruna par to, ka vini justos, ja batu LGBT. Dod viniem laiku par to padomat.

Ka vini justos? Kada butu draugu attieksme? Vai ta butu pozitiva vai negativa?
Kapéec?

Svariga piezime: Si metode var likt justies neérti tiem LGBT skoléniem, kas nav
atklajusies, tapéc skolotajam jabidt uzmanigam. Ja kadam sagada gratibas sevi
iztéloties par homoseksuali, Iidz skolénus iedomaties, ka visi pasaulé ir homo-
seksuali, bet tikai daZi cilvéki ir heteroseksuali. Ka tas liek justies?

Cits ieteikums: skoléni iepazistas ar kada rakstnieka, kas ir gejs, lesbiete, bisek-
sualis vai transseksualis, darba fragmentu.
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STASTS...

(( ~Kapéc vins Janim vispar ieminéjas, ka te ir tads sporta centrs?

Un vins tacu atnaca ari, pilnigi neticami!”

Jana klatbdtne vinu mulsina un bdtu labak, ja vin$ vispar nebitu parcélies
uz Rigu. Sakuma Marks bija priecigs, ka klas€ beidzot bus véel kads aizrautigs
un talantigs peldeétajs.

Divi puisi jau kadu bridi slaistijas gar vina Zogu. Bija skaidrs, ka tie gaidija
vinu. Jau vairakas dienas tie vinam visur sekoja, izkliedzot stulbas piezimes.
Es izliksos, ka vinu te nav, vins nodomaja. Télota vienaldziba vins skérsoja
ielu un devas savas majas durvju virziena. Péteris, savilcis seju launa smina,
aizskérsoja vinam celu. Marks garamejot, it ka netisam, uzgridas Péterim.
“Ei, tu, stulbais pedin, nedoma, ka vari mani ta gristit!”, nosnacas Péteris,
pietuvojoties Markam.

“Aizveries, sasodits!” uzkliedza Marks. Péteris un Filips apmulsusi atkapas.
Divu sekunZu laika Marks atslédz durvis un pazid ieksa. Dusmas vins durvis
skali aizcért.

“"Mark, kas notiek? Tavs tévs censas atpisties. Vins tikko beidzis savu
mainu!”

Marks neuzskata par vajadzigu pat paskatities mates virziena.

,Vai visi Saja noladétaja pasaulé varétu mani beidzot likt miera?”

“"Mark, es runaju ar tevi!” mamma parava vinu aiz piedurknes.

"Vai zini ko? Dzivot Saja sddu bedré ir baigi forsi!”, Marks caur sakostiem
zobiem izgrida. Izravies no mammas tvériena , vins atri nozid sava istaba.
Man jadoma par kaut ko citu. Jaizpilda matematikas majas darbs vai japaz-
vana Marikai. Iréna doma, ka es Marikai joprojam patiku. Nu ko...

Vins blenZ uz telefonu, tad uzgrieZ Marikas numuru, bet, izdzirdot vipas
balsi, uzreiz noliek klausuli. Tad pieskrien pie durvim un tas aizslédz.

Vins iztélojas Jani, kas vinam uzsmaida un péc sacensibam vienmér apskauj.
Marka sirds sitas ka traka, un visu augumu parnem trisas, kad vins jat Jana
kermena tuvumu. Es laikam esmu pilnigi nojddzies, Marka galva izmisigi sa-
udas domas. Ta nedrikst bat, ka puisis spé€j mani ta uzbudinat. Marikas bal-
sij, nevis vina pieskarienam, man vajadzétu likt ta justies. Es vairs nevaru
iet uz skolu. Man jaizvairas no Jana.

“"Mark, vai es varétu ar tevi parunat péc stundam?” Lieliski, un tagad vel
tas! Vina mamma jau bija sanémusi véstuli no skolas, kurad bija rakstits, ka
saistiba ar Marka bieZo stundu kavésanu, vinu var neparcelt nakamaja klasé
— tas jau bija gana slikti. Un tagad vél skolotajs vélas ar vinu runat.

Marks jau varéja iedomaties par ko bds si saruna.

Nevajadzeja ta sakliegt uz Jani un tik rupji vinu atgruast. Tas, ka Janis vinu
energiski apkampa péc vina uzvaras, nekadi neattaisno sadu reakciju. Bet
briesmigakais bija tas skatiens, ko Janis vinam uzmeta kad, ne varda nesa-
cijis, devas prom. Stundas laika Marks nespé€ja novérst skatienu no Jana
tuksa sola un sakopot domas. Jana seja radijas vinam sapnos jau nedélam
ilgi, un vina sirds saka pukstét straujak, kad vins Jani redz€ja no attaluma.
“"Mums talit pat jaruna,” Marku uzruna skolotajs. “Kops macibu gada sakuma
tu esi mainijies. Tu kavé skolu, ne ar vienu skola nesarundjies un tagad sis
gadijums. Es domaju tu priecasies, ka tava klasé ir vél kads peldétajs un,
ka jus ar Jani klusiet par labakajiem draugiem.”

“Vins varbat ir izcils peldétajs, bet ar to nepietiek”, atcirta Marks. “Es vien-
karsi negribu, lai vins man ta pieskaras!”

"Mark, tev Janim ir jaatvainojas!” Skolotajs domigi raugas uz Marku.

“Tas, ka vins tevi apskava, nebidt nenozimé, ka vins ir gejs. Un pat tad, ja
vins bitu, es negribu pielaut homofobisku ricibu vai jebkada veida diskrimi-
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naciju.”

Homofobija, homofobija, Sie vardi atbalsojas Marka galva un vins péksni iz-
pluda asaras.

“"Nu, nu, kas tev kais?” Skolotaja KalvisSka balss izklausijas mulsuma pilna.
Vins piesardzigi pieskaras Marka plecam. “Tu tacu vienmér esi bijis tik izcils
skolnieks. Un homofobiska attieksme nemaz tev nav raksturiga. Janim tapat
ir pietiekami daudz problému, ka jau tas médz bat uzsakot macibas jauna
skola. Un tu vinam patic, es to pamaniju jau no pirmas dienas. Mark, es gri-
bétu, lai tu klases prieksa izskaidro savu ricibu. Tu uznemsies atbildibu, vai
tas ir saprotams?”
Janim tu patic.... . Skolotaja teiktais atbalsojas Marka galva.

“"Mark?”

“"Es to nevaru.” Marka balss notrisé€ja.

“Tad tev bds jaruna ar skolas psihologu. Gadijums ar Jani, tavi kavéjumi -
Sis lietas ir jarisina. Pie tam atri.”

Skolas psihologs izskatijas draudzigs. “"Es uzbruku klasesbiedram, tapéc
esmu Seit.”

Psihologs tikko redzami pamaj. “Kas isti notika?” vins uzdod Markam jauta-
jumu.

"Kapéc vinam man ir japieskaras, kad es uzvaru?!” Marks atcért. “Ja vien
vins varétu savaldit savas rokas.” Balsi jitams izmisums un vins apklust.
“Tu vinam uzbruki, jo vins tev pieskaras?”

Marks klus€dams pamaja.

“Varbat Janim likas svarigi paradit, cik loti vins lepojas ar tavu sniegumu,
jo tu vinam patic. Tas ir pilnigi normali. Mark, tev ta neskiet?”

“"Né!”, Marks iekliedzas un metas uz durvju pusi. “Tas galigi nav normali. Tas
ir perversi.”

Neviens nesaprot, ko vins tagad pardzivo. Péteris un Francis vinu nevilcino-
ties bitu gatavi piekaut, ja vins kadreiz...... labak par to nedomat. Tagad
desmit reizes jaapmeklé konsultacijas — tada bija ar psihologu panakta vie-
nosanas.

“"Prieks tevi atkal redzét”, sasveicinas skolas psihologs.

Marks klusi pamaj sveicienu. Ka lai vins paskaidro psihologam, ka katru nakti
sapni redz Jani un ,ka vinam domajot par vinu ir erekcija, un taja pasa laika
vislabpratak vins par Jani vélétos aizmirst?

"Seit tu vari stastit visu, ko vélies, pat ja tas tev pasam liksies divaini”, klusi
saka psihologs, péksni partraucot Marka klusésanu.

“"Es nespéju izprast sevi. Es negrib€ju darit pari Janim, bet ...”, izmisuma
parnemts, Marks notraus asaras dZzempera piedurkné.

"Bet vins tevi parak mulsina?”, Skolas psihologa jautajums izklausas gandriz
péc apgalvojuma. Marks uzmet vinam atru skatienu. K& vins to zina?

“"Es par vinu domaju visu laiku”, izlauZas no vina mutes tik atri, ka nepietiek
laika pat padomat, kad tas jau ir pateikts.

"Vins tev tik loti patik, un tas tevi biedé, vai ne?”

“Ja” caur asaram nocukst Marks. Beidzot vins kadam ir to pateicis. Vins uz-
ltko psihologu. Tas joprojam izskatijas tikpat draudzigs.

“Tu neesi vienigais, kam patik citi puisi, Mark.”

“Vai jas mani izsmejat?”

“Es zinu, ka ir griti runat par savu patiku pret citiem puiSiem. Bet tu neesi
viens. Riga ir atbalsta grupa gejiem un lesbietém. Es esmu parliecinats, ka
vini priecasies ar tevi iepazities. Varbat tu vélies panemt vinu izdoto buk-
letu? Tev tikai viniem japiezvana. Padoma par to, Mark, labi? Ja tev vajag

manu padomu, lidzu, piezvani, sarunats?”
Marks neskatas uz psihologu, bet apstiprinosi pamaj. ))
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Psihologiskas palidzibas specialistam
- Biezak uzdotie jautajumi
Ieteicams izlasit ari skolotajam paredzéetos jautajumus.

Ja pusaudzis man jautatu ,Vai es esmu gejs?”, ka man to zinat?

Gejus, lesbietes, biseksualus un transseksualus, gluzi tapat ka hetero-
seksuali orientetus cilvékus, nevar atpazit péc fiziskam vai personibas
ipasibam. Specialisti var pajautat pusaudziem, ka vini pasi doma, kadas
ir vinu jutas, sniedzot atbalstu, nevis nosodot vai izmantojot jau ie-
priek$ sagatavas atbildes.

Vai cilveki pasi izvélas but homoseksuali, heteroseksuali, bi-
seksuali vai transseksuali?

Ne. Homoseksualitate, heteroseksualitate, biseksualitate vai transsek-
sualitate nav individa izvele; LGBT personas var izdarit izveli - atklaties
vai neatklaties.

Vai vecakus var vainot bérna homoseksualitate, biseksualitate
vai transseksualitate?

Noteikti ne. Faktiski ir ta, ka heteroseksualiem vecakiem piedzimst
bérni, kas izradas geji, lesbietes, biseksuali vai transseksuali, bet geju,
lesbieSu, biseksualu un transeksualu vecaku bérni ir heteroseksuali. Ve-
caki nekadi nevar ietekmét sava bérna seksualo orientaciju, bet var vei-
cinat pascienas un veseligas seksualitates veidosanos.

Ka man izturéeties pret pusaudzi, kas veido seksualas attiecibas
ar sava dzimuma partneriem, bet sevi pozicioné ka heterosek-
suali orientetu?

Seksualo orientaciju veido daudzi komponenti: erotiskas tieksmes, sek-
suala uzvediba, seksualas fantazijas, iemilésanas, pasdefiniija un socia-
Ias izveles. Sis dimensijas ne vienmér parklajas; faktiski nemaz nav
parak daudz cilveku, kas veido seksualas attiecibas ar sava dzimuma
partneriem un nedefiné sevi ka homoseksuali orientétus. Specialistam
japienem pusaudza pasdefinicija to neapsaubot, bet taja pasa laika cen-
Soties izzinat, kas palicis nepateikts.

Janem veéra, ka dazam kultGram nav raksturiga sevis asociéSana ar geju,
lesbieti, biseksuali vai transseksuali.
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LGBT
attiecibas

levads

Ieskatam

Kaut gan ir plasi izplatits mits par pretéjo, LGBT attiecibas bi-
tiba nemaz neatskiras no citiem attiecibu veidiem un ir tikpat
dazadas ka heteroseksualas attiecibas. Tomér viena atskiriba
pastav, un to radijis fakts, ka vairakuma sabiedribu LGBT at-
tiecibas tiek pienemtas daudz mazaka méera neka heterosek-
sualas. Vairakuma ES dalibvalstu LGBT pat ir mazak likumigo
tiesibu vai tadu nav vispar (skat. Rokasgramatas pielikuma;
skat. ari Varaviksnes karti). Tatad dzive sabiedriba, kas vinu
parus uzskata par mazak vertiem neka citus, rada daudzus
skerslus ikdiena.

VEl vienu atskiribu rada LGBT paru nespé&ja funkcionét, pama-
tojoties uz tradicionalo dzimumu lomu sadali. LGBT pari par-
tneriem jaatrod savstarp&jas mijiedarbosanas veids, kas nav
balstits uz standarta lomu iezimém, un tapéc ir loti svarigi, lai
gejiem un lesbietém butu iesp€ja apliecinat savu dzivesveidu
un dalities taja tikpat liela méra, ka to dara heteroseksuali.
Jacer, ka Sos ,alternativos” modelus bis iesp&jams uztvert ka
kopé&jus un pienemtus kultiiras modelus, jo tie jau ir realitates
dala.

Turklat LGBT pari ne vienmér ir bezbérnu pari, un daudzi bérni
jau dzivo LGBT gimenés ar divam matém vai diviem téviem.
PEtljumi un statistikas dati apliecina, ka So bérnu seksuala
orientacija neatskiras no heteroseksualas gimenés augusu
bérnu orientacijas, bet, nenemot véra seksualo orientaciju, vi-
niem varétu rasties problémas, salidzinot savu gimeni ar
draugu gimeném. Toties vini var klat par savu vienaudzu iste-
notas pazemosanas upuriem vai parciest visparéju diskrimina-
ciju, ko rada vide, kas neatbalsta Sadu dzivesveidu un/vai ir
neslépti neiecietiga.



Vispariga informacija
Attiecibu nozimes noteikSanu ietekmé daudzi faktori: religija,
kulttra, valsts likumi, izglitiba, sabiedribas normas un perso-
niskas vértibas. Dazas kultliras un sabiedribas attiecibu veida
izvéli vairak ietekmé gimenes vai kopienas vértibas, bet citas
&1 izvéle vairak tiek nodota individa zina. Sis atskiribas var bii-
tiski ietekmét tos, kas augusi tradicionala vidé. Sados gadiju-
mos gejiem, lesbietém, biseksualiem un transseksualiem ir |oti
grati dzivot LGBT dzivi, vienlaikus saglabajot labas attiecibas
ar savu gimeni. Saja jautajuma nepiecie$ams atgadinat, ka gi-
menei ir izSkiroSa loma bérna attistiba, jo gimene b&rnam
sniedz nepiecieSamo aizsardzibu, lai vins/vina izaugtu par in-
dividu, kas ir pietiekami stiprs, lai statos preti dzives grati-
bam.
Musdienas attiecibas iegust jaunus veidus. Attiecibas, kadas
musdienas var veidot geji, lesbietes, biseksuali, transseksuali
un heteroseksuali, ir daudzveidigakas neka pirms 30 gadiem:
vini var apprecéties, bt vieni, dzivot kopa, redistrét viendzi-
muma partneribu. Tad€jadi izveidojusas dazadas gimenes, kas
pastav lidztekus tradicionalajam gimeném: saliktas gimenes,
viena vecaka gimene, starpkultiiru gimenes. Misdienas daudzi
pari piepilda savu vélésanos klit par vecakiem, izmantojot zi-
natnes sasniegumus vai adopciju un iesp&ju pienemt audzina-
Sana svesSus bérnus: gimenes saiSu biologiskais aspekts
pamazam atkapjas, laujot rasties uzskatam par gimeni ka so-
ciali kulturalu veidojumu. Tomer, kaut gan “seksualitate” ne-
nozimé tikai “vairoSanos”, priekSstats par vecaku lomu vél
joprojam ir cieSi saistits ar Siem abiem jédzieniem, un mis-
dienas vél joprojam ir gruti uztvert asinsradniecibu ka kaut ko
skirtu no Sim abam jomam.
Tatad, runajot par homoseksualiem vecakiem, nepiecieSams
izpétit heteroseksisma aizspriedumus un stereotipus, kas
valda sabiedriba kopuma un kas raksturigi gan heteroseksua-
liem, gan LGBT un biezi vien ari zinatnieku kopienai.
Més aicinam apsvért visbiezak sastopamos iebildumus (Lin-
giardi, 2007), pieméram:
1. Bérniem nepiecieSama mate un tévs;
2. homoseksuali pari, kas vélas bérnus, nesaprot un/vai
nenem Véra ierobezojumus, ko tiem uzspiez vinu stavoklis;
3. LGBT personas nespéj audzinat bérnu; lesbietes nav tik ma-
tiSkas ka citas sievietes;
4. LGBT pari nav tik stabili ka heteroseksuali, tapéc nevar ga-
rantét ilgstoSu gimeni;
5. LGBT bérniem ir vairak psihologisko problému neka hete-
roseksualu bérniem;;
6. Ir lielaka iesp&ja, ka LGBT bérni klis homoseksuali.

CROSSING DIVERSITY
Teoreétiski un praktiski ieteikumi, lai mazinatu diskriminaciju seksualas orientacijas un etniskas piederibas dél



Sobrid Eiropa likumi, kas atzist LGBT laulibu vai partneribu, ir
speka Skandinavijas valstis, Belgija, Francija, Vacija un Nider-
landé€ (lai iegttu sikaku informaciju, iespéjams vérsties pie vietée-
jam vai Eiropas LGBT organizacijam, pieméram, ILGA-Europe).
Tomér LGBT parim ir loti niecigas iesp&jas panakt, lai vini/vinas
tiek atziti par pari cita dalibvalsti, ja Sis valsts likumi to nepielauj.

(e8eluarW x3s-awes) Y|AQIdIMNIAA:®24n0S

Viendzimuma laulibu un citu viendzimuma partneribas veidu statuss Eiropa

Viendzimuma lauliba

Cits patneribas veids

Neregistréta kopdzive

Notiek jautajuma politiska apspriesana
Neatzits

Konstitlcija lauliba definéta ka viriesa un sievietes savieniba

Zemak uzskaititi tris adopcijas veidi, ko var izmantot LGBT pari,
lai piepilditu savu veélmi klat par vecakiem, un valstis, kuras tas
tiek atlauts:

- kopiga adoptésana (ES visretak izplatita: atlauta Spanija, Apvie-
notaja Karalisté, Belgija, Niderlandé un Zviedrija) — LGBT par-
tneri var kopigi iesniegt pieteikumu adopcijai;

- partnera bérna adopcija (atlauta iepriekSminétajas valstis, ka ari
Vacija, Danija un Somija) — LGBT partneri var iesniegt pietei-
kumu, lai adoptétu sava partnera bérnu;

- neauglibas arstésanas pasakumi (atlauti iepriekSminétajas val-
stis, iznemot Vaciju) - LGBT pariem dota iesp€ja izmantot vaira-
kus arstésanas pasakumus, lai raditu vienu vai vairakus
biologiskos bérnus (apse€kloSana, olStinu ziedoSana u.c.).
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Ka es varu palidzet?

LGBT jaunieSiem ir loti svarigi tikties ar citiem, ar ku-
riem iesp€jams socializeties un dalities pieredzé par
paru attiecibam. Sadi tiek dota iesp&ja saprast, ka vini
var spélét aktivu lomu savu attiecibu izveidé un pasi
istenot savu dzivesveidu. Piedavajam daZzus ierosina-
jumus:

- Ar savu attieksmi paud cienu pret LGBT attiecibam
un liec noprast, ka divi cilvéki, kas ir nozimigi viens
otram, Tavuprat, ir sabiedribai derigi.

- Esi iejutigs attieciba pret viendzimuma attiecibam
starp jaunieSiem neatkarigi no ta, vai Sim attiecl-
bam ir vai nav romantiska vai seksuala ievirze, un
mudini vinus iedibinat savstarpéji cienpilnas, drau-
dzigas attiecibas. Izradi atbalstu — var noderét pat
vispar€jas piezimes vai pazinojumi, kas izteikti no-
darbibu laika.

- Atbalsti geju, lesbieSu, biseksualu un transseksualu
vecakus. Ja vecaki nespé&j pienemt sava bérna par-
tneri, tas var klut par nozimigu stresa faktoru.

- Seksualas izglitibas ietvaros vajadzétu runat ne tikai
par biologiju, bet pievérstos ari paru attiecibu emo-
cionalajiem aspektiem un dzimumidentitatei. Ve-
lams atceréties, ka dazi no taviem skoléniem,
iespéjams, jau piedzivojusi griatibas, méginot ie-
klauties tradicionali defin€tajos dzimumos un iden-
titatés. Turklat seksualas izglitibas ietvaros
nevajadzétu runat par LGBT problémam atseviski no
jautajumiem, kas skar heteroseksualitati. Sada ri-
ciba tikai uzsvértu plaisu starp dazadiem seksualas
orientacijas veidiem un pamudinatu jaunieSus uz-
skatit, ka ir kada “normala” seksuala orientacija un
paréjas ir “nepareizas”. Seksualitati vajadzétu pa-
sniegt ka dazadu seksualas orientacijas un identita-
tes veidu apkopojumu, kura heteroseksualitate un
homoseksualitate ir tikai divi pieméri no daudziem.

- Runajot par starpkultdru jautajumiem, vélams izra-
dit gatavibu pienemt citus uzskatu, pat tos, kas
Skiet loti atsSkirigi no tava; labakais veids, ka cilve-
kiem sadzivot, ir cienas izradiSana pret citiem.

- Piespiest jaunieSus atklaties bitu bezjedzigi. Ietei-
cams pievérsties atbalsta piedavasanai, neméginot
definét ta cilvéka seksualo orientaciju, kuram snie-
dzat psihologisko palidzibu, it TpaSi, ja vinS/vina
nejdt nepiecieSamibu ta rikoties.
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Skolotajam

Atceries!

Més visi vienlaikus iesaistamies un esam iesaistiti
daudz un dazados attiecibu paveidos: ar saviem ve-
cakiem, draugiem, skolotajiem utt. Visas Sis attieci-
bas ir unikalas un laika gaita mainas. Turklat ari
vards “attiecibas” katram nozimé kaut ko citu. Da-
Ziem tas ir kaut kas satraucoss, citiem Skiet, ka ta ir
tuviba ar kadu, droSibas sajiita vai enerdijas atgiiSa-
nas lidzeklis. Tas, kas noder vienam, ne vienmeér ir
pareizais celS otram, un vienosanas, kas Sobrid kon-
krétam cilvékam Skiet pienemama, varbit jau naka-
maja diena vairs nebus tika piemé&rota. Nav “pareiza”
vai “nepareiza” veida, ka dzivot attiecibas. Cilvéku iz-
vélétais attiecibu veids un savas dzives pielagosana
So attiecibu ietvaros ir kaut kas tads, kas iesaistita-
jiem partneriem japarruna un par ko javienojas.

Més aicinam padomat par tavam attiecibam ar par-
tneri un iespéjamam attiecibam starp diviem virie-
siem vai divam sievietém. Nesteidzies, atbildot uz
zemak minétajiem jautajumiem. Varétu bat intere-

Skolotajam - _
Biezak uzdotie jautajumi
Ieteicams izlasit ari psihologiskas palidzibas specialistam paredzétos jautajumus.

Kurs ir “virietis” un kurs ir “sieviete” LGBT attiecibas?
Uzskats, ka vienam no partneriem LGBT attiecibas japienem “viris-
balstita uz heteroseksisma stereotipiem. Ja rlpigak papétisim jeb-
kuru individu, kas iesaistit homoseksualas attiecibas, saskatisim
iezimes, kas tradicionali tiek definétas ka “viriSkigas”, bet pamani-
sim ari citas iezimes, kas tradicionali tiek uzskatitas par “sieviski-
gam”; tas nenoliedzami attiecas ari uz heteroseksualiem pariem.
Cilvéka identitate ir dazadu raksturojoso lielumu kopums, kas sa-
istiti ar abiem dzimumiem, un misdienas ari par dzimumu lomam
individuala limenr tiek slégtas vienoSanas parrunu cela.

Vai viendzimuma, biseksualas, transseksualas attiecibas ir
ilgakas neka heteroseksualas attiecibas?

Homoseksualiem var bt ilgstosas vai neilgas attiecibas, tapat ka
heteroseksualiem. DaZas ilgst tikai dazus ménesus, bet citas var
turpinaties daudzus gadus vai pat “muZzigi”. Vieniga atskiriba slép-
jas taja, ka LGBT attiecibas reti gust atbalstu no sabiedribas vai
partneru gimenes puses. Ir svarigi atceréties, ka Sis pienemsanas

CROSSING DIVERSITY
Teorétiski un praktiski ieteikumi, lai mazinatu diskriminaciju seksualas orientacijas un etniskas piederibas de|



santi arl izlasit atbilstoSo rindkopu psihologiskas pa-

lidzibas sniedz€jiem paredzétaja sadala zemak.

- Kas, péc tavam domam, nosaka laimigas attieci-
bas? Kads, tavuprat, ir tava partnera viedoklis Saja
jautajuma? Kadi, péc tava partnera domam, ir tavi
uzskati par tam?

- Vai tavu acu prieksa kadreiz divi virieSi vai divas
sievietes sklpstijusas, apskavusas vai sadevusas
roka? Kada bija tava reakcija? Kapéc tu reagdéji
tiesi ta?

- Ka tu izt€lojies attiecibas ikdiena? Kada loma So
priekSstatu veidoSana bijusi priekSzimém un tradi-
cionalajiem lomu modeliem? Ka tu definetu uzticibu?

- Kadu lomu sadali tu realizé savas pasreizéjas (vai
iepriekS€jas) attiecibas? Vai tu jities (juties) érti
tajas? Kads, tavuprat, ir tava partnera viedoklis
par to? Ka jus vienojaties par uzdevumu sadali?

- Kadas prieksrocibas tu saskati viendzimuma attie-
cibas? Kadas ir iespéjamas problemas?

- Ka tavas personiskas vértibas ietekmé tavu skolo-
taja darbu?

un argja atbalsta trikums var sarezgit para spéju atrisinat iespé-
jamas attiecibu problémas.

Vai geji, lesbietes, biseksuali un transseksuali savus par-
tnerus krapj biezak neka heteroseksuali?

Zinatniskie pétijumi apliecina, ka ievérojams vairakums jaunieSu
VElas dzivot stabilas attiecibas un labprat novecotu kopa ar savu
partneri. Saja zina geji, lesbietes, biseksuali un transseksuali ne-
atSkiras no heteroseksualiem. Daudzi ilgojas péc “muzigas milas”,
bet vairakums dzives laika nhomaina stabilos partnerus vienu, divas
vai vairakas reizes (sérijveida monogamija). Tatad iedoma, ka
LGBT paru vidd krapSana notiek biezak neka heteroseksualo paru
vidd, ir tikai mits.

Kados veidos LGBT attiecibas tiek diskriminetas?

LGBT attiecibas tiek diskriminétas daudzos, dazados veidos. Tam ja-
sastopas ar likumdoSanas diskriminaciju, jo vairakuma valstu vien-
dzimuma vai transseksualie pari juridiski netiek atziti. Tas izraisa ari
vairakus ierobezojumus, saistitus ar mantojuma likumiem, apciemo-
Sanas tiesibam slimnicas un tiesibam uz majvietu, un tie ir tikai dazi
piemeéri. LGBT tiek diskriminé&ti arl redzamibas zina, pieméram, ma-
cibu gramatas tiek reti pieminéti. Uzskaititie pieméri apliecina, ka vél
joprojam ir daudz cilvéku, kas doma, ka LGBT dzivesveids nav tik
“labs”, piemé&rots un normativs ka heteroseksualais.
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Skolotajam - Praktiskie panemieni

Milasstasts

Meérkis: izpétit, ka LGBT attiecibas pasniegtas plassazinas lidzek-
los, izglitot skolénus attieciba uz to, ka plassazinas lidzekli ie-
tekmé sabiedribas uzskatus.

Metode: samekle homoseksuala vai transseksuala milasstasta pie-
méru pusaudzu zurnalad (paltdz, lai skoléni atnes to uz macibu
stundu; ja vini nevar atrast stastu, izmanto fotografiju, lai saktu
darbu). Kritiski izvérté stasta saturu un ierosini diskusiju klasé.
Iesp&jamie jautajumi: kada vispar ir milasstasta vispariga fun-
kcija? Ka Saja stasta atainotas LGBT attiecibas? Kadu informaciju
tas sniedz par $ada veida attiecilbam? Vai taja stereotipizéti kon-
kréti cilvéki vai konkrétas lomas?

Svariga piezime: vingrinajums piemérots skoléniem vecuma no 14
gadiem. Lai tas bitu iedarbigs, So vingrinajumu vajadzétu ieklaut
nodarbibu cikla, kas veltits plassazinas lidzekliem. Vajadzeétu kri-
tiski analizét zurnalistikas funkcijas un veidus: kas rada Zurnalu
rakstus? Ka? Kas viniem sniedz informaciju? Kas ir “laba” Zurna-
listika?

Ja skoléni stastu kritizé ka parak tradicionalu vai pazino, ka taja
atainoti stereotipi, vini var izveidot pasi savu stastu, izmantojot
pasu sameklétas fotografijas.

Hetero-, Homo-, Bi-, Trans- prieksrocibas,
trukumi un stereotipi

Mérkis: apzinat stereotipus un salidzinat dazadus attiecibu veidus.

Metode: sadali skolénus nelielas grupas un izsniedz viniem papira
lapu, uz kuras sarakstitas vairakas kategorijas: heteroseksualas
attiecibas, geju attiecibas, lesbiesu attiecibas un transseksualu at-
tiecibas. Skoléniem katra grupa tiek ltgts apsvért prieksrocibas,
trakumus un izplatitos stereotipus, kas attiecas uz katru no Sim
attiecibu kategorijam. Rezultatus vajadzetu pierakstit uz papira
un péc tam parrunat visam grupam kopa.

Svarigi atceréties: metode ir piemérota skoléniem vecuma no 14
gadiem. Skolotajs var diskusiju veicinat, jautajot: ,Kur jus esat
redz&jusi to notiekam?” Stereotipus vajadzétu apspriest kritiski un
izskaidrot selektivo uztveri.

Svariga piezime: nodarbe ir piemérota skoléniem no 14 gadu ve-
cuma. Ir loti svarigi, lai skoléni nepamana, ka uz kartitém uzrak-
stitas identitates otraja karta ir mainitas — lai to nodrosSinatu,
ieteicams izmantot otru kartiSu komplektu. Otraja karta iespé-
jams, ka skoléni sakuma jutisies aizkaitinati un domas, ka skolo-
tajs kludijies, pieskirot identitates (“Jus salikat parak daudz tévu
viena grupa!”) Driksti paskaidrot, ka tas ir iepriek$ paredzéts.
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STASTS...

Tricosam rokam Almira paker telefona klausuli. Burti izpldst acu
prieksa. Dazu sekunzu laika visa vinas dzive ir sagrauta, it ka uz
tas batu nomesta atombumba.
“Labdien, Julija klausas.”

Almira nekontrol€jami Snukst.

“"Almira, ta esi tu? Ak, Dievs, kas noticis?”

“"Man jaatgrieZas Kosova.”

Otra gala iestajas klusums. "Ak Dievs”, péc garas, garas pauzes nocukst Ji-

lija.

“Paliec, kur esi, dargumin, es péc mirklisa bdsu klat.”

“Vini nevar tevi tik vienkarsi deportét. Tu seit dzivo jau vienpadsmit gadus.
Ta ir gandriz puse no tavas dzives!” Jalija iekarsa, vélreiz un vélreiz parlasot
Nepilsonu regdistracijas agentdras pazinojumu.

“Vini saka, ka kars ir beidzies,” cukst Almira. "Bet mana gimene nak no Bos-
nijas, un vini padaris manu dzivi par elli, ja es tur atgrieziSos. Un, ja vini uz-
zinds, ka es esmu lesbiete, vini mani nogalinas,” Almira palikojas uz savu
draudzeni.

"Kosova cilvékus nogalina. Es redzeju ka piekauj manu masu un manus bra-
lénus un ka draudéja nogalinat manu tévoci. Mani tur gaida nave. Es neva-
résu macities, tur nebids ne maju, ne milestibas. Tikai vardarbiba un
pazudinasana.

Es nevaru tur atgriezties, Julija.”

"N€é, protams, ka ne. Almira, més izdomasim risinajumu. Es tevi milu, un ne-
pametisu nelaimé.

Nekad, vai dzirdi mani?

"Kas noticis, Almira? Tu jau nedélam ilgi skaties viena punkta. Tev ir zemi
Veértéjumi tris prieksmetos. Un es domaju, ka tu Seit, Vacija, gribi ko sasniegt.
Ja tu turpinasi tada pat gara, tu nekad nesanemsi izglitibas diplomu”.

"Ta nav mana vaina”, klusi nosaka Almira. “"Man nav nakotnes Seit, Vacija.
"Mulkibas”, asi partrauc skolotajs. "Protams, tas atkarigs no tevis. Ja tu pa-
tiesam vélies ko sasniegt, tu to vari izdarit. Bet, protams, ne jau ar sadu
sniegumu. Tavas atzimes ir parak zemas, Almira. Es esmu kludijies savos
spriedumos par tevi."

Ja vins tikai zinatu, ka es esmu lesbiete, vins drosi vien atbalstitu manu de-
portaciju, Almira nodoma un klusi noliek savu darbu uz galda.

”

"Bet tacu kaut ko var darit lietas laba, vai ne?”

Jilija izaicinoSi uzliko klasesbiedrus, kad tie visi kopa dodas ara no klases.
“Hei, Jilija, kars Kosova ir beidzies. Jis visi jau esat sabijusi te parak ilgi.
Tev labak butu uzmeklét sev citu draudzeniti”, Georgs launi nosmin.

Citi piekritosi pamaj.

"Kas jis esat par cilvékiem?” Jilija ar sasutuma pilnu skatienu vinus uz-

ltko."Un jas nakotné gribat klut par skolotajiem?”

“"Wu pasaki atklati, tu tacu gribi aizkavét so deportaciju tikai tapéc, ka tev
vina patik, vai ne?” Karina uzbrikosi jauta.

"Tev nav ne mazakas nojausmas, ko kars var izdarit ar cilvékiem pat péc tik
daudziem gadiem,” atbild Julija.

“"Es domaju, ka tu parspilé, Julija. Ka jau parasti,” Georgs nosaka, vienaldzigi

atgazoties krésla.

"Skola mani neviens nesaprot. Es jatos tik vientula. Skolotajs doma, ka esmu
slinka.”

Almira rada Julijai savu ar sarkano krasu izraibinato vacu valodas eseju.
"Citi studenti ir tik launi”, ar bezceribu balsi izdves Jilija. “Vai ir iespé&jama
vél lielaka vienaldziba pret So situaciju?”

"Kads man ieteica pameklét noderigu informaciju interneta. Kapéc gan mums
tur nepaskatities?”
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"Almira, mila, ta ir laba doma!”

Péc Isa briZa vinas jau séZ pie datora un ir iegrimusas informacijas meklésana.
"Lak, atbalsta grupa bégliem!” Jillija iesaucas. "Tiesi tas, ko meklgjam.”
"Un te ari,” iesmejas Almira. “Es atradu Catu Eiropas jauniesiem - gejiem un
lesbietem.”

“Superigi!,” smaida Jilija. “Es piezvanisu atbalsta grupai, labi?”

"Es pa to laiku ieiesu cata.”

"Péc stundas tiksanas atbalsta centra’, pazino Jalija.

“"Cats ir atvérts.” satraukuma parnemta, Almira kaut ko ieraksta.

“Paradi man ari.” Jalija apséZas vinai blakus.

<Almira> Cau, esmu lesbiete un dzivoju Vacija, driz mani deportés atpakal
uz Kosovu. Ko man darit?

<Marks> Sveika, esmu no Rigas. Ja tev ir draudzene vaciete, apprecies ar
vinu. Tam vajadzétu bdt iespéjamam, pamatojoties uz Vacija spéka esoso Li-
kumu par registrétam partnerattiecibam, ja jums abam ir vairak par 18.
<Jdlija> Cau, es esmu ta draudzene. Vai tu esi parliecinats? Tas butu lieliski.
Mums abam ir pari 18. Ok. Mums tagad jaiet. Més labprat vél ar tevi parunatos.
<Marks> Protams. Bija jauki ar jums pacatot.

<Arons> Zinojiet ari man, ka lietas virzas. Es esmu te bieZi sastopams.
<Almira> Super. Paldies. Tiksimies. Ata.

"Man diemzél jasaka, ka Kosovas béglu situacija nav parak labvéliga. Misu
varas iestades nevélas saprast, ka etnisko minoritasu grupam, tadam ka Bos-
nijas musulmani, pasu valsti klajas loti griti.” Béglu atbalsta grupas konsul-
tante ilgi uzliko Almiru.

"Ja més apprecétos, tad atbilstosi Registréto partnerattiecibu likumam es va-
rétu izvairities no deportacijas?” Almiras balss klust lidzoSa.

“Ja, tas ir iespéjams. Atsaucoties uz Vacijas Imigracijas Likuma 23. Pantu,
péc laulibam Almirai vispirms tiktu pieskirta ierobeZota laika uzturéSanas at-
lauja uz tris gadiem, tad ta tiktu pagarinata un péc astoniem gadiem vina
varétu pretendét uz Vacijas pilsonibu.”

"Bet kas notiks ar maniem vecakiem?” jauta Almira.

“"Tas nepasargas tavus vecakus no deportacijas”

“"Es nevaru palikt viena pati”, raud Almira. "Es nevaru te dzivot bez saviem
vecakiem.”

"Tev vajadzétu atnakt ar saviem vecakiem. Més darisim visu, lai vinus aiz-
sargatu.”

Konsultante apklust. "Vai tu vélies apprecéties, jo esi iemiléjusies, vai ari tas
“"Es milu Almiru”, atbild Jalija. “Varbdt es nebdtu domajusi par laulibam, ja
nebdtu si notikuma, bet tagad es domaju, ka ta ir laba iespéja.”

"Es negribu pazaudét savus vecakus”, cukst Almira. "Es nezinu, vai vini jeb-
kad sapratis mani, kad uzzinas, ka es precos ar citu sievieti."

"Almira, tev doSanas atpakal uz Kosovu bitu beigas. Tu teici man, ka esi seit
uzaugusi un vairak par pusi dzives pavadijusi Saja valsti, tu vélies Seit studét
un vél jo vairak, tu mili sievieti. Kosova nebdtu iespéjams dzivot Sadu dzivi.
Un vél lidzi nak tava un tavu vecaku traumatiska pieredze. Jiis Seit varat sa-
nemt psihologisko palidzibu. Atgriesanas Kosova jdsu gimenei nozimétu
jaunu pardzivojumu. Tu teici, ka dazi tavas gimenes locekli tika brutali pie-
kauti un sapnéma naves draudus tavu acu prieksa.”
Almira klusi raud. "Abi mani vecaki ir to pieredz€jusi. Mana mamma centas
mani pasargat. Vina ir |oti stipra. Bet mans tétis bija burtiski sagrauts. Es
negribu atstat atbildibu un ridpes par vinu tikai uz mammas pleciem. Tétim
esam vajadzigas més abas.”

“Vai abi tavi vecaki zina, ka jds ar Jaliju vélaties apprecéties?”

“Varbdat vini ar to samierinatos, bet vini nespétu dzivot prom no manis. Tétim
tas bdtu beigas.”

“Jabat kadam risindjumam tev un taviem vecakiem, Almira. Es nevaru neko
solit. Laulibas ar Jiliju tevi noteikti paglabtu.” konsultante iedrosi-

nosi uzsmaidija Almirai. "Atnac nakamaja nedéla kopa ar vecakiem.

Kopa més raudzisim, ko varétu darit lietas laba.”
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Psihologiskas palidzibas
specialistam

(Psihologam/socialajam pedagogam/veselibas aprupes specialistam)

Atceries!

Visas attiecibas, ari heteroseksualajas, lidztekus pozitivam jutam ietvertas
art dusmas, stress un atskirigas ceribas partneru starpa. Pieméram, dazi
cilvéki sak apspiest savu partneri, jo baidas to zaudét, tapéc vélas par-
tneri parnemt un kontrolét. Parasti uzticibai ir liela nozime paru attiecibas,
tomér katrs uzticibu uzver dazadi. Vai iesp&jams kadu saukt par uzticigu,
ja tas pavada daudz laika vienatn€, bez sava partnera? Un ja nu kads ie-
laiZzas vienas nakts deka? Fakts, ka ir tik daudz dazadu uzticiba definiciju,
var radit problémas.

Mes aicinam apdomat savas attiecibas un LGBT attiecibas. Nesteidzies,

atbildot uz zemak minétajiem jautajumiem. Varétu bat interesanti ari iz-

lasit atbilstoSo rindkopu skolotajam paredzétaja sadala augstak.

- Kad pirmo reizi saprati, ka ir ari citi kopdzives veidi, ne tikai tie, par
kuriem uzzinaji savas gimenes loka? Vai meklé partneri, kam ir tads
pats viedoklis ka tev, vai ari tadu, kam ir citadi uzskati?

- Vai doma, ka LGBT attiecibas ir tikpat pilnvértigas ka heteroseksualas
attiecibas? Ja n€, kapéc? Ko tev nozimé uzticiba?

- Vai paru attiecibas ir kadas problémas, ko tu uzskati par tipiski viriski-
gam vai tipiski sieviskigam? Vai ir kadas tipiskas atsSkiribas starp hete-
roseksualiem un gejiem/lesbietém/biseksualiem/transseksualiem taja,
ka Sie cilvéki risina savu attiecibu problémas? Ka iesp&jams atrisinat
§Is problémas?

- Ka attiecibas var ietekmét neskaidrs juridiskais statuss? Ka jutas attie-
cibas iesaistitie partneri, zinot, ka liela sabiedribas dala velétos, lai vinu
attiecibas neeksisté?

- Ka tavas personiskas vértibas ietekmé tavu psihologiskas palidzibas
sniegSanas darbu?

Psihologiskas palidzibas specialistam -

Praktiskie panemieni

Vertejumu skala

Meérkis: palidzét LGBT para partneriem skaidri definét savas ceribas psihologiskas pa-
lidzibas sniegSanas procesa sakuma.

Metode: abi partneri neatkarigi viens no otra atbild uz vairakiem apgalvojumiem, izman-
tojot veértéjumu skalu robezas no 1 lidz 10 (1 = zemaka vértiba, 10 = augstaka vértiba).
Vispirms vini sniedz pasi savu atbildi un péc tam ari norada, kada, péc vinu domam, bis
partnera atbilde. Psiholodiskas palidzibas sniedzgjs var sagatavot skalas uz tafeles.

DaZi iesp&jamie apgalvojumu pieméri:

Iespéja, ka pec gada més vél joprojam busim paris, ir loti maza/loti liela.

Resursu, kas ir masu riciba, lai més spétu kopigi parvarét krizi, ir daudz/maz.

P&c miisu sarunas ar psihologiskas palidzibas specialistu risinat savu niecigako prob-
[Emu bus vieglak/grutak.

Man Skiet, ka misu kopigas sarunas ar psiholodiskas palidzibas specialistu var sniegt
maz/daudz, lai atrisinatu problemu.

Mans partneris var maz/daudz palidzét problémas risinasana.
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Psihologiskas palidzibas specialistam -
Biezak uzdotie jautajumi

Ieteicams izlasit ari skolotajam paredzétos jautajumus.

Ka LGBT attiecibas ietekmeé nelidzvertiga juridiska situacija?

LGBT pariem nav tadu pasu likumigo tiesibu ka heteroseksualiem. Tas var

ietekmét vinu attiecibas daudzos konkrétos veidos. Pieméram, ja viens no

partneriem mirst, otru iespé&jams izlikt no kopiga dzivokla, ja vins/vins nav

dzivokla oficialais Tpasnieks/irnieks (skat. filmu "“Sievietes”, kas minéta Ro-

kasgramatas pielikuma). Gejs vai lesbiete ne vienmér drikst pievienoties

savam partnerim cita ES valsti, ka to dara heteroseksuali, jo daudzas da-

libvalstis vél joprojam liedz LGBT pariem tiesibas uz dzivesvietu un socia-

lajiem pabalstiem.

Turklat LGBT pari biezi vien nesanem uzmudinajumu vai atbalstu no ci-

tiem, tapéc viniem savas problémas jarisina pasiem. Sis pienemsanas un

atbalsta trikums parasti izraisa gejiem un lesbietém stresu. Iespaids ir

vél spécigaks, ja Sis trikums jlitams no tuvako gimenes loceklu puses.

Naidiga vide liek parim satuvinaties un izraisa ta izolaciju.

Japiemin, ka lesbietes nereti cieS no divkarsas diskriminacijas, jo daudzas

sabiedribas pret virieSiem un sievietém vél joprojam neizturas vienlidzigi.

Ka LGBT paru ikdienas dzive atskiras no heteroseksualu paru ik-
dienas?

Ta var atskirties, ja partneru gimene, draugi, kaimini vai darba biedri iebilst
pret homoseksualitati, biseksualitati un transseksualitati. LGBT partneriem
parasti japazino par savu seksualo orientaciju vai ta jaattaisno sabiedribas
prieksa, bet heteroseksualajiem pariem tas nav jadara, un tas rada atskiri-
bas So paru dzivé. LGBT ir spiesti atklaties un iegrozot sevi kada “stereotipa”
ramjos, nevis vienkarsSi “turpinat dzivot”, ka to dara heteroseksuali. Atkla-
Sanas gejiem, lesbietém, biseksualiem un transseksualiem ir process, kas

Svariga piezime: uzvedinosi jautajumi palidz padarit katra partnera uzskatus skaidrakus
(piem. Ko domaju es? Kadas ir manas domas par otra cilveka domam? Ko mans partneris
doma par manam domam?). Lai tas iedarbotos, psihologiskas palidzibas specialistam no-
teikti jauzdod Sie jautdjumi abiem partneriem vieniem un tiem pasiem vardiem.
Atbildes uz Siem jautajumiem noradis virzienu, kada javeic psihologiskas palidzibas
sniegSanas process.

Ja partneri pauz atSkirigus uzskatus, ir svarigi pievérsties vinu kopigajiem mérkiem.
Otraja faze iesp€jams ierosinat izmainas, jautajot partneriem kas notiktu, ja vini mainitu
savus vertéjumus. Var ari uzdot parim majasdarbu partraukuma starp nodarbibam, |G-
dzot, lai vini vienu vai vairakas dienas izliekas, ka pozitivas izmainas jau notikusas.

Sociala vide ka atbalsts

Mérkis: darboties ar LGBT paru socialas vides atainojumu un atrast atbalsta avotus,

lai samekl€tu risinajumu problémam.

Metode:

1. Solis Izveide
Parim tiek ITgts izveidot sistému ar dazadu krasu figiram vai simboliem. Sie simboli
ataino vinus pasus un cilvékus vinu socialaja vidé (abu gimenu loceklus, konkrétus
cilvékus, kas ir nozimigi vienam vai abiem partneriem, bérnus, bijusos partnerus,
psihologiskas palidzibas specialistus utt.).
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ilgst visu mazu.

Ka es varu palidzét LGBT personam, kas jut nepiecieSamibu tik-
ties ar citam LGBT personam?

Lai palidzetu viniem izbégt no izolacijas, iespéjams mudinat vinus sazina-
ties un varbat ari pievienoties kadai LGBT jauniesSu grupai. Ja Sie cilvéki
jau parsniegusi jaunieSu grupu vecuma slieksni, var ierosinat, lai vini ie-
staja kada cita grupa, pieméram, LGBT sporta komanda. Cilvéki, kas dzivo
mazas pilsétas vai ciematos, ne vienmér spés atrast $adas grupas sev tu-
vakaja apkaimé un varétu méginat iepazities ar citiem cilvékiem interneta.
Tomér Saja gadijuma jaievéro piesardziba — anonimi lietotaji ne vienmér
ir tie, par ko uzdodas.

Ko darit, ja cilvéks, kam sniedzu psihologisko palidzibu, man
jauta: "“Vai esmu gejs/lesbiete/biseksuals, ja esmu
iesaistijies/iesaistijusies viendzimuma seksualas attiecibas vienu
vai divas reizes muza?”

Vairakumam pusaudzu zénu ir seksuala pieredze ar citiem zéniem (pieméram, ko-
p€ja onanésana). Ta biezi rikojas par tie, kas sevi definé ka heteroseksualus. Ja
cilvéks iemilas kada sava dzimuma parstavi, iesp&jams, ka vins/vina ir gejs/les-
biete/biseksuals/transseksuals, bet ne visos gadijumos. Ari pasdefinéti heterosek-
suali var izjust piekersanos un/vai piedzivot seksualas attiecibas ar sava dzimuma
parstavjiem. Misdienas, Skiet, daziem vairs nav tik svariga nepiecieSamiba iegro-
Zot savu identitati noteiktos ramjos. Psihologiskas palidzibas sniedz€&js rikotos
labak, pievérsoties individa emocijam un veidam, kada vins/vina izdzivo savas at-
tiecibas, nevis koncentréjoties uz stereotipu nosaukumiem.

Ir svarigi atcereties, ka lidztekus homo-biseksualitates jedzienam pastav ari bie-
mocionalitates jédziens. Pieméram, tas var nozimét, ka cilvéks sevi uztver ka
homoemocionalu individu (t.i., vins/vina iemilas tikai sava dzimuma parstavjos),
bet uzskata, ka ir ar1 biseksuals (t.i, iesaistas seksualas attiecibas ar abiem dzi-
mumiem).

2. solis: Uztvere

Partneri paskaidro, kas ir individi, kurus vini atainojusi izveides sola gaita, un iz-

skaidro sistemu no sava skatupunkta.
3. solis: Jautajumi
- Cik statiska/dinamiska ir Si sistéma?
- Kur novilktas robezas starp cilvekiem sistema?
- Kadas saiknes pastav?
- Kurs jau ieprieks ir piedalijies attiecibu stabilizéSana un ka tas izdarits?
- Kurs bija iesaistits problému atrisinajumu rasana?
- Kurs$ atbalsta faktu, ka paris vérsies péc psihologiskas palidzibas, un ka?
- Kur$ no vingrinajuma pieminétajiem individiem vislabak zina, ka partneri varétu
atrisinat savu pasreizéjo krizi?
4. solis: izmainu paredzésana

Partneriem tiek ligts mainit veidu, ka attiecibas tiek apzimétas figuru un simbolu
izteiksmé, un parvietot tas uz citu vietu. Kas tiesi mainitos?

Svariga piezime: $aja vingrindjuma uzmaniba tiek pievérsta socialajiem resursiem,
kas varétu sniegt parim atbalstu. Istu personu ataino$ana ar neitralu simbolu pali-
dzibu nedrikst izraisit So individu lomas interpretéSanu. Vingrinajums domats, lai ap-
ldkotu visu sistéemu kopuma.
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Dazadi dzivesveidi un
stereotipi

levads

leskatam

Pastav dazadi viedokli par homoseksualitati, un dazadas sabiedribas un
kultdras tie atskiras.

Sis parliecibas ir vairaku faktoru kopuma rezultats, ko ir noderigi apla-
kot.

Stereotips: nemainigs un visparpienemts uzvedibas vai diskursa veids;
ieprieks izveidots viedoklis, kas nav balstits uz tieSu pieredzi. Kopuma
stereotipi nodrosSina individus ar uzvedibas vadlinijam, ko iesp&jams pie-
mérot ari tad, ja cilvekam nav ieprieks€jas tieSas pieredzes konkrétaja
situacija. Tomér gadijuma, ja stereotipus lieto neskirojot, tie var veicinat
aizspriedumu veidoSanos un saglabasanos. Ja kadai cilvéku grupai ir vie-
nots viedoklis, tos dévé par socialajiem aizspriedumiem. Pieméram, Saja
gadijuma socialie stereotipi, kas ir saistiti ar konkrétam valstim vai étis-
kam un religiskam 1patnibam, var rosinat rasismam raksturigu uzvedibu.

Aizspriedums: ieprieks izveidots pienémums, spriedums, kas nav bal-
stits uz tieSu pieredzi. Tas ir visparinats un vienkarSots konkrétu reali-
tates vai kada cilvéka personibas aspektu uztveres modelis.

Diskriminacija: izoléSana, SkiroSana, tendence mainit vai apgritinat
cilveku dzives apstaklus, pamatojoties uz vinu piederibu konkrétai so-
cialai grupai. Diskriminacija var but balstita uz etnisko piederibu, reli-
gisko piederibu, geografiskas izcelsmes vietu, piederibu kultdrai,
seksualo orientaciju, vecumu, dzimumu, kermena svaru, finansialo sta-
vokli, socialo attiecibu statusu, fizisko izskatu, politiskajiem uzskatiem,
fiziskiem vai garigiem traucéjumiem un daudz ko citu. Lidz ar to rasisms
un homofobija jeb tie diskriminacijas paveidi, kuri ST projekta ietvaros
apliikoti visplasak, ir tikai divi no neskaitamiem diskriminacijas pavei-
diem, kas sastopami pusaudzu/jauniesu vidd un vid€, kura tie uzturas
(skola, gimeng, draugu loka).

Uzskati par tieSi homoseksualiem cilvéekiem lielakoties ir balstiti uz tra-
dicionaliem stereotipiem, kuru pamata ir uzskati par dzimumu lomam un
seksualitati. Tie savukart noved pie vairakiem aizspriedumiem par ho-
moseksualiem, lielakoties negativa rakstura. So aizspriedumu eksistence
veicina homofobijas veidoSanos pasu homoseksualo personu pratos un
tas izplatiSanos vinu socialaja vid€, kas veicina jaunu diskriminacijas
formu rasanos.

Daudzu fundamentalo religiju ietvaros seksualitate tiek uzlikota ka gré-
ciga, kad tas izpausmes parkapj noteiktus socialos likumus un ritualus
(pieméram, laulibas). Lidz ar to homoseksualitate tiek uztverta negativi,
ka “skandaloza”, un tas pozitivie aspekti — individuala un sociala limeni
— tiek noliegti. Homoseksuals jaunietis, kurs pieder tradicionali orientétai
religijai vai socialai kopienai, var nokldt gratibas, jo vinam nakas saskar-
ties ar dazada limena aizspriedumiem ne tikai arpus savas socialas ko-
pienas, jo vins pieder diskriminacijai paklautai grupai, bet arl savas
socialas kopienas ietvaros, jo vins/vina ir homoseksuals.




Vispariga informacija

Si projekta ietvaros més tev vairakkart ierosinam satikt un
iepazit LGBT personas un apvienibas. TieSa komunikacija
un pieredze var mus konfrontét ar lietam, kas ir pretruna
ar musu apzinatajiem vai neapzinatajiem stereotipiem. Lidz
ar to tieSa pieredze mazina stereotipu veidosanos un jau
esoSu stereotipu uzturéSanu un diskrimingjosu uzvedibu,
kas to rezultata varéetu rasties.

Eiropas Savieniba mitoSie geji, lesbietes, biseksuali un
transseksuali ir izveidojusi dazadus “dzives stilus”. Daziem
LGBT parstavjiem diskriminacijas novérsana ir loti batiska,
un vini veido apvienibas, valka simbolus un sludina tiesibu
vienlidzibu, citiem vardiem sakot — viniem ir “sociali aktivs”
dzives stils. Citiem galvena prioritate ir socialie kontakti,
romantiskas vai seksualas attiecibas, tapéc vini dod prieks-
roku apvienibam, kas organize tikSanas un izklaides pasa-
kumus. Citi meklé ilgstoSas, monogamas romantiskas
attiecibas. Homoseksualu dzives stili ir tikpat dazadi ka vi-
siem paré&jiem cilvekiem, tomé&r més par tiem varam uzzinat
tikai tad, ja saskaramies un mijiedarbojamies ar dazada-
jiem uzvedibas modeliem.

Musdienu sabiedribas, kuram raksturiga sociala un ekono-
miska mobilitate, cilvékiem ir dota iesp€ja izpaust savas
vélmes un ipatnibas brivi un dazados veidos — seviski tas
attiecinams uz dzimumu lomam. Lidz ar dazadibas rasanos
nepiecieSama ari abpuséja ciena, pienemsana un elasti-
gums. Sobrid viens no ES pamata principiem ir tads, ka
visam personam, pariem un gimeném ir jabdt vienadam
tiesibam un pienakumiem, neraugoties uz seksualo orien-
taciju vai jebkuram citam personibas ipatnibam, jo més visi
esam Eiropas pilsoni. Lielakaja dala ES dalibvalstu homo-
seksuali pari un gimenes ir juridiski atziti, un arvien lielaka
skaita valstu sadam gimeném tiek atlauts adoptét bérnus.
Pieaugot iecietibai pret homoseksualitati, LGBT personas
vairs neizjit nepiecieSamibu slépt savu seksualo orientaciju
aiz heteroseksualas laulibas un tradicionalas gimenes mas-
kas, ka médza notikt agrak. Rezultata arvien lielaks skaits
homoseksualu virieSu un sieviesSu izveido ilgtermina attie-
cibas un adopté vai rada bérnus. Petijumu rezultati liecina,
ka bérniem, kuri aug sadas gimenés, netrikst ne uzmani-
bas, ne idealu, kuriem lidzinaties. Tomér Sie bérni cieS no
ta, ka valsts likums sarezgi vecaku lomas pienemsanu (pie-
meram, nedodot vecaku tiesibas vai juridiski neatzistot
berna vecaka partneri par otru vecaku) un no citu cilvéku
diskriming&josas attieksmes.
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Ka es varu palidzet?

Ka es varu palidzet?
Darba skola un arpus tas tev biezi nakas saskarties ar dis-
krimin&josu attieksmi pret homoseksualiem un vinu izvei-
dotajam gimeném, jo arvien lielaks skaits sadu cilvéku
“iznak no skapja”.
2. tematu izklasta (Geju un lesbiesu attiecibas) tu atradisi
noderigu informaciju par to, ka cinities ar pamata stereo-
tipiem, kuri minéti “visparigas informacijas” sadala.
Skola ir vieta, kas radita tam, lai novérstu stresu un pa-
pildus kultturas dimensijai raditu ari attiecibu dimensiju.
Seit jaunie$i, kuriem ir katram sava dzives vésture un
ipatnibas, nonak kontakta ar socialajam vértibam, to
skaita arl stereotipiem un aizspriedumiem. Tiesi skol3, kas
ir telpa dialogiem, viedoklu apmainai un abpuséjam ie-
klausiSanas procesam, ir nepiecieSams veicinat darbibas,
kuru mérkis ir dazadibas integracija un cildinasana, un da-
Zadibas ka iesp€&jas un potenciala personibas izaugsmei
atpazisana.
Musdienas katrs var brivi izvéléties savu dzives stilu, bal-
stoties uz savam vélmém, dzimumu, kultdras fonu, reli-
giju, vecumu un citiem sociali nozimigiem aspektiem.
Padoma par to, kada ir tavas organizacijas vai apkartéjo
cilvéku attieksme pret dzives stiliem, kas atskiras no tra-
dicionalajiem dzives stiliem. Pieméram, vai pienemsana
darba, darbinieku papildus ieguvumi un iek$€jas kartibas
noteikumi ir vienadi virieSiem un sievietém, homoseksua-
liem un heteroseksualiem pariem, tavas valsts pilsoniem
| un iecelotajiem?
Psihologiskas palidzibas konsultacijas var palidzét pusau-
dZiem izprast savas jutas un vajadzibas, atrisinot iekS€jos
un aréjos konfliktus, kas tiem liedz izdarit brivu izvéli at-
tieciba uz savu dzivi.
Taja pasa laika skola var nodroSinat pusaudzus ar drosu
un draudzigu vidi, kas atbalsta cienu pret dazadibu, no-
sodot un novérsot jebkadu psihologisku, verbalu vai fi-
zisku vardarbibu skolas telpas, diskutéjot par nepreciziem
priekSstatiem un apstridot tos.
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Atceries!

Tev un skoléniem ir bitiski apzinaties, ka stradat ar atski-
ribu jautajumiem ne vienmér ir vienkarsi.
Ka skolotaji jus varat aplukot un analizét savu viedokli par
dazadiem dzives stiliem un ar LGBT saistitiem jautaju-
miem.
Paturi prata to, ka tavs macisanas stils ir liela méra atka-
rigs no tavas personibas. Pieméram, ja tu runa ar skolé-
niem par dazadibu un dazadiem dzives stiliem un taja
pasa laika izradi to, ka neatbalsti tadus dzives stilus, kas
parlieku atSkiras no tavéja, skoléni neuztvers tevi no-
pietni.

Uzdod sev Sos jautajumus un uzmanigi parlasi jautajumus,

kas atrodami konsultaciju teémas “Atceries” sadala:

- Kads dzives stils tev patik vai kadam dzives stilam tu
dod prieksSroku? Kapéc?

- Vai esi domajis par to, ka atseviskiem cilvékiem tavs
dzives stils un izvéles varétu nebut pienemamas?

- Ka tu juties, kad uzturies starp tadiem cilvékiem, kuri
neatbalsta tavu dzives stilu? Kadu attieksmi tu no vi-
niem velétos sagaidit?

- Vai tu uzskati, ka LGBT personam ir ipasi dzives stili?
Kadi?

Nakamais solis ir klut gatavam uzklausit savu skolénu

emocijas un viedoklus. Vari viniem uzdot ari augstak mi-

nétos jautajumus. M&gini iztéloties vinu iesp&jamas atbil-

des pirms diskusijas sakuma.

- Ko vini domas?

- Ka vini readés uz dazadibas témas aplikosanu?

- Ka tu jutisies, apspriezot ar viniem So tému — érti, ne-
drosi, apdraudéti utt.?

Nem véra, ka tev arvien biezak naksies saskarties ar skolé-

niem, kuri nak no loti dazadam gimeném un kuru dzives ap-

stakli atSkiras dazadas jomas: kultlra un etniska piederiba,
pasu skolénu vai vinu vecaku seksuala orientacija, relidija
un dzives stils. Ka skolotajam tev ir pienakums apzinaties

So dazadibu, to nediskriming&jot un nenoliedzot, personiska

un profesionala limeni to izzinat un parveidot So pieredzi

par vertigu macibu materialu saviem skoléniem.

CROSSING DIVERSITY

Teoreétiski un praktiski ieteikumi, lai mazinatu diskriminaciju seksualas orientacijas un etniskas piederibas dél

B 4



CROSSING DIVERSITY
5 Teorétiski un praktiski ieteikumi, lai mazinatu diskriminaciju seksualas orientacijas un etniskas piederibas dée|



Skolotajam - Praktiskie panemieni

Ka definet normalo

Mérkis: padarit skaidru to, cik relativi ir jedzieni “normals
un “nenormals”, diskutet par “piederibu” grupai un izslég-
Sanu no tas.

Metode: sagatavo vairakas virieSu un sieviesu fotografijas.
Paludz skoléniem tas sakartot rinda, sakot ar “normalo”
un beidzot ar “nenormalo”. Diskuté&jiet par to, kur atrodas
robeza starp Sim gal€jibam (viedokli par to noteikti bis
dazadi). Diskutgjiet par to, kapéc viedoklis par to atskiras
dazadiem skoléniem.

Virzi diskusiju uz to, lai tiktu definéts “normalais” un “ne-
normalais” un So jédzienu saistiba ar vardu “atskirigs”. 1z-
skaidro, ko nozimé piederét grupai (but savéjam) un bat
izslegtam no tas (bt svesajam) un analizé Sos jédzienus.
Defin€jot savéjos jeb grupai piederigos cilvékus, més au-
tomatiski defin€jam ari tos, kuri grupai nepieder. PEc tam
analiz€jiet socialas izslégSanas sekas un to, ka iesp&jams
izturéties pret atskirigo ar cienu, ari pret atskirigu sek-
sualo orientaciju.

Svariga piezime: Sis uzdevums ir piemérots ari jauniem
pusaudziem, tomér viniem ir jaapzinas savs viedoklis un ir
jabut sp€jigiem kritiski apstradat informaciju. Skoléniem,
kuri uzaugusi tada kultdra, kura uzsvars tiek likts uz “ko-
lektivismu”, Sis uzdevums var sagadat gritibas, un vini bis
jutigaki attieciba uz paréjo skolénu reakciju. Lai izvairitos
no Si Skérsla, diskusija var ieklaut visparigus tematus (to
skaita smékésanu, atrasanos arpus majas vakara stundas
u.tml.) un dazadus viedoklus par normalo un nenormalo
saistiba ar Sim témam, liekot uzsvaru uz to, ka dazadam
socialam grupam ir dazadas prasibas pret socialo normu
ievéroSanu.

Dazadibas integracija

Mérkis: iepazistinat skolénus ar “dazadibas” jédzienu, iz-
mantojot kultlru atSkiribu tematiku.

Metode: likt uzsvaru uz kultlru stereotipiem un aizsprie-
dumiem pret kultliram, kuras atskiras no individa kultdras.
Palidz skoleéniem pastastit par situacijam vinu dzives,
kuras vini satikusi citu kultlru parstavjus un ir bijusi
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spiesti saskarties ar uzskatiem un dzives stiliem, kuri at-
skiras no ving&jiem.

Pajauta, ka vini jutas, satiekot Sos cilvékus, vai vinus kaut
kas bied€&ja vai lika justies slikti, vai, gluzi otradi, vinus ie-
interes€ja. Pajauta, vai vini pasi ir nonakusi situacijas,
kuras jutusies “atskirigi”, un kadas emocijas tas ir raisijis.
Pec tam vari paltgt skoléniem attelot aprakstitas situacijas
klases prieksa, ierosinot atrasties mainitas lomas (piemé-
ram, attélot “atskirigo” cilvéku stasta), ta dodot skoléniem
iespéju “iekapt cita cilveka kurpés” un piedzivot to, ko
jutis vins — izjust empatiju. Péc uzveduma pajauta skolé-
niem, vai vini ir uzzinajusi kaut ko jaunu un ko tiesi.
Svariga piezime: vari sakt ar Sada veida pieredzi un turpi-
nat uzdevumu, ieklaujot taja ari dazadus seksualas orien-
tacijas veidus un ar tiem saistitos aizspriedumus un
stereotipus.

Apzimejumi

Mérkis: izzinat stereotipu darbibu un demonstrét to, ka ap-
zZiméjumu veidoSana rosina stereotipiskas uzvedibas vei-
dosSanos.

Metode: pie katra dalibnieka pieres pielimé zimiti, uz kuras
uzrakstits kads stereotips (pieméram, “slinks”, “rupjs”).
Skoléni nedrikst redzet, kas ir rakstits uz vinu zimites. Sko-
Iéni drikst skatities uz paréjo zimitém, bet ne atklat to sa-
turu. Tagad dalibniekiem ir javeic vienkarSs grupas
uzdevums (piemé€ram, grupai jaizvélas recepti un japaga-
tavo maltite. Viniem ir kopigi jaizlemj, kurs dosies iepir-
kties, kurS gatavos édienu, kurS mazgas traukus utt.)
Veicot uzdevumu, skoléniem ir jauzvedas atbilstosi stereo-
tipiem. Péc dazam mindtém apturi uzdevumu un uzzini,
kadu iespaidu tas atstajis uz dalibniekiem. Lielakoties da-
libnieki ir apjukusi, dazreiz dusmigi, un daudzi sak uzves-
ties atbilstosi tam, kas rakstits uz vinu zimitém. Paplasini
diskusiju, ieklaujot taja ari pret gejiem, lesbietém, bisek-
sualiem un transseksualiem izmantotus apzim&jumus.
Svariga piezime: Sis uzdevums ir efektivs tad, ja skoléni
viens otru pietiekami labi pazist un viens otram uzticas.
Nesen izveidotas grupas pastav risks, ka dalibnieki neti-
§am viens otru aizvainos. Esi piesardzigs un nepieskir ste-
reotipus ar izteikti negativu nozimi tiem skoléniem, kuri
jau ir izstumti no klases kolektiva.
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STASTS...

“Aleksandr, iedod man, lidzu, ieligumu uz vecaku vakaru. Valters
( gribétu atnakt un tapéc grib laicigi ierakstit so datumu kalen-
dara.”

steiguma Aleksandrs blenza uz tévu."Nu tét, kapéc Valteram janak ar
s?

S dzivojam kopa jau piecus gadus. Valters tev ir ka otrais tévs, vai tad
bet godigi sakot — vai tu nevari turp aiziet kopa ar mammu? _Tas-bi

Izreiz labak, nopietni.”

gais, but gejam ir diezgan norma

as nogalé un
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Klasé valda kapa klusums. Steinas kundze, nespédama atgities no $oka, vir-
pina savus matus, tacu neizkustas ne no vieta, tikai sviedru lase nopil vinai
no pieres.

Ahmeds krita balu seju piecelas un Cukst: “Atvainojiet, man ir slikti.”
“Mikstais”, vina virziena no$pacas Eriks un riebuma nosplaujas

medam un Aleksam pa vidu. “Vél viens_pe

vecit”, Eriks bridina Aleksana

laimig
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palidzibas specialistam -
panemieni

ajadzibas un to, ko apkartéjie no skoléna gaida
m vajadzibam un prasibam var rasties.

tram preti divus kréslus. Viens krésls simboliz
izvirza autoritativa un emocionali nozimiga per
kS€jas vajadzibas. Skoléns séz parmainus vien
paust tikai tas vajadzibas un emocijas, ko sim
Ka vins/vina jutas, sézot uz katra no krésliem?
kaidro, ko vin$/vina doma par to, ko pauz otrs
tu pateikt cilvekam, kurs séz otra krésla?

labi jatamies, piekopjot noteiktu dzives stilu,
jutiguma pret spiedienu, ko rada sabiedribas
€ra més vélamies but tadi, kadus mus grib re-

sevi

s un iztélojas, ka séz preti spogulim, kura re-
sliktu vins/vina varétu pateikt par preti esosa
/vina varétu uzslavéet?

ms atspogulo divas jomas: fizisko izskatu (lie-
unas vispirms) un citas ipatnibas, jutas un uz-
skoléns vares sasaistit ar dzives stilu. Tev ir
sevi ka to personu, kas s€Z vina prieksa, un
evuma izpildé€, lai tas butu iedarbigs.

vai apspiestas vajadzibas un sapnus par na-

€loties, ka pie vina/vinas ierodas laba krust-
/vina vélétos dzivot.

vélmes
, kas traucé skolénam dzivot t3, ka vins/vina

noteikt to, cik pamatotas ir skoléna bailes
dzivot ta, ka vir Pat ja pamatojuma nav, Sis bailes ir nopietni
janem veéra, pret€ja ga skolénam radisies iespaids, ka tu vinu ne-
saproti. Jebkura cilvéka pastéls un pasaules uzskats vina iztélg, ka ar ar
tiem saistita laika gaita guta emocionala pieredze, atspogulo subjektivu
patiesibu, kas ir pasreizéja emocionala konteksta pamata, kas savukart ir
atbildigs par cilvéka izdaritajam izvélém un sava zina ari visas dzives kons-
truésanu.
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Ar veselibu saistiti
psihologiski aspekti

levads

1973. gada Amerikas Psihiatru asociacija (APA) no Ga-
rigo slimibu diagnostikas un statistikas rokasgramatas
(DSM-II) izsledza homoseksualitati ka garigu trauce-
jumu. 1993. gada Pasaules Veselibas organizacija (PVO)
pasludinaja homoseksualitati par cilvéku seksualitates
dabisku sastavdalu.

Miasdienas psihologi un psihoterapeiti censas atbalstit
LGBT cilvékus ar sapratni un vinu seksualas un dzimuma
orientacijas pienemsanu, palidzot viniem veidot pozitivu
pastélu un cinities ar aizspriedumiem un diskriminaciju.
Visvairak psihologiskais atbalsts un konsultacijas ir ne-
piecieSamas jauniem LGBT cilvékiem, kas pieder etnis-
kajam minoritatém, S$ados gadijumos Tpasu uzmanibu
veltot daziem evolucionariem uzdevumiem: integrét un
harmonizét dazadas identitates un tikt gala ar divkarso
stigmu, kas saistita ar vinu piederibu divam minorita-
tém. Sie jauniesSi var justies atstumti gan LGBT kopiena,
gan sava etniskaja grupa, un tapec just spiedienu izve-
|Eties vienu no Sim divam grupam. TiesSi pret&ji, no Sis
izv€les var izvairities pavisam, ar psihoterapijas un kon-
sultaciju palidzibu vini var iemacities parvéerst savu iden-
titati, kurai ir divas stigmas, pozitiva pasnovértéjuma un
pilnvértiga dzivé musu pasaule.



Minoritates stress

Arvien vairak pétijumu parada, ka aizspriedumi un diskriminacija ir butiski
un izméerami stresa faktori. Sie pétijumi liecina, ka naidigas socialas vides
dé| daudzi homoseksuali orientéti cilveki ir paklauti pastavigam mikro un
makro traumatiskam stresam, pieme€ram, stigmatizacijai un faktiskai vai
draudo3ai vardarbibai.

Sis fenomens ir pazistams ka minoritates stress. Tas var ietekmét stigma-

tiz€to minoritasu piederigos, un homoseksualu gadijuma tas ietver tris ele-

mentus:

1) IeksS€ja homofobija: (apzinata vai neapzinata) negativa vai konfliktéjosa
attieksme pret savu homoafektivo tieksmi.

2) Stigma: jo spécigaks socialais noliegums tiek sanemts no apkartéjas
vides, jo augstaks ir piesardzibas limenis attieciba uz bailém tikt iden-
tificeétam ka gejam un jo biezak tiek mekleta palidziba, izmantojot ne-
adekvatas aizsardzibas stratégijas. So fenomenu pazist ari ka “hronisko
stresa cilpu”.

3) Faktiska diskriminacijas un vardarbibas pieredze: ta var but akdta
(piem., konkréti gadijumi) un hroniska, jo cilvéki tiek turéti pastavigas
bailés, ka vinus kads cilvéks vai cilvéku grupa izslégs vai izraidis. Fak-
tiski, Sada pieredze ir biezi sastopama vienaldziga vide, kura dominé
iekS&ji homofobiskiem stereotipi, kas uz upuriem atstaj milzigu emo-
cionalo ietekmi.

Vispariga informacija
Minoritates stresa dél jauniem homoseksualiem ir lielaks psiho-socialo
briesmu risks. Pétijumi parada, ka viniem pastav lielaks risks nonakt
toSana, €Sanas trauc&jumi, psihosomatiskie traucéjumi, skolas pame-
Sana un aizbégSana no majam.
Viens no galvenajiem izaicinajumiem homoseksuali orientétajiem pus-
audziem ir pienemt pasam sevi. Dazi tik loti baidas no homoseksualita-
tes socialas stigmas, ka vini vienmér dzivo, slépdamies aiz maskas, lai
tikai attaisnotu citu cilvéku ceribas, bet, ta darot, vini nonak pretruna
ar savu labsajutu. Jebkura gadijuma, bailes no loti negativas reakcijas
var bt realas, it 1pasi, dazas homofobiskas kopienas. Geju, lesbiesSu un
biseksualu pienemsSanas problémas var klasificét tris limenos:

1) “vieglas” problémas (jauni klienti, labs socialais tikls, atbalstosa gi-
mene un draugi); Sajos gadijumos piemérotas iejaukSanas stratégijas
ir konsultacijas un izpratnes veicinasanas programmas skolas.

2) “nopietnas” problémas (vajs socialais tikls, negativs pastéls, bailes
no kontakta ar gejiem un heteroseksualiem cilvékiem, iekS€ja ho-
mofobija, stingrs religiskais un/vai gimenes fons); Sajos gadijumos
ir nepiecieSams sniegt daudz ilgstosaku atbalstu gan skola, gan
arpus tas;

3) “kompleksas” problémas, ko padzilina psihiatriskas un psihologis-
traucéjumi. Sis problémas ir tik nopietnas, ka tam ir prioritate sa-
lidzinajuma ar pienemsanas problémam un tas ir jarisina vispirms.
Sajos gadijumos ir nepiecieSams sniegt piemérotu socialo atbalstu,
kura ietilpst individuala psihoterapija un (ja nepiecieSams) psiho-
socialais atbalsts skola. PatieSam, terapeitiskas funkcijas ir daudz
ierobezotakas, ja tas netiek papildinatas ar izglitojoSiem un vides
pasakumiem ar mérki aizsargat viegli ievainojamos pusaudzus
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Minoritates stress un atklasanas

Atpazistamiba ir vél viens izaicinajums jauniem homoseksualiem. Ta
ka atklasanas var izraisit negativu reakciju no viniem nozimigu cil-
véku puses, pusaudziem ir janovérté savi psihologiskie un socialie
resursi (skatit 1.nodalu). Pieméram, homoseksualas identitates at-
klasana vecakiem var radit nopietnus konfliktus gimené.

It Tpasi, tie pusaudzi, kas pieder etniskajam minoritatém, kam ir ja-
tiek gala ar heteroseksismu no gimenu puses, ka ari ar iesp&jamo
rasismu no vairakuma geju, lesbieSu un biseksualu organizaciju un
individu puses, var neatrast viniem nepiecieSamo atbalstu. Vél vai-
rak, ta ka jautajumi par homoseksualitati nav ieklauti skolu dzimu-
maudzinasanas programmas, jaunie homoseksuali un vinu vajadzibas
klist neredzamas. Pusaudzi geji/lesbietes pirmo seksualo pieredzi
var ieglt negaiditi, un tapéc viniem ir nepiecieSama piekluve infor-
macijai par geju un lesbiesu dzives specifiskajiem aspektiem. Infor-
macija par droSu seksu un visparigiem veselibas jautajumiem
(prezervativu un lubrikantu lietoSana, véza profilakse sievietém) ir
tikpat svariga ka informacija, ko parasti sniedz par kontracepciju.
Dazas geju un lesbieSu organizacijas izdod ipasas brosiras vai vie-
sojas skolas ar prezentacijam par Siem jautajumiem.

Ka es varu palidzet?

Pusaudzi geji, lesbietes un biseksuali, kas nejltas labi savas seksualas
un/vai etniskas identitates dél, gus labumu no precizas informacijas, Ii-
dzinieku atbalsta un adekvatiem atbalsta pasakumiem.

Sada noliika bitu lietderigi apmacit konsultantus un skolotajus par ho-
moseksualitates jautajumiem, lai sniegtu viniem specifisku un musdie-
nigu informaciju, pieméram, ka sabiedriba un zinatne vérté
homoseksualitati, pret minoritatém vérsta pazemosana un vardarbiba
skola/sabiedriba, homoseksualu pusaudzu identitates veidoSana un at-
tistibas uzdevumi (attiecibas ar gimeni un lidziniekiem), konsultantu un
skolotaju loma diskriminacijas novérsana un cina ar to, ka ari nodrosi-
najums ar praktiskiem rikiem.

Pusaudzu geju, lesbiesSu un biseksualu socializacijas pieredzg, lidzigi ka
tas ir ar heteroseksualiem pusaudziem, vajadzétu ieklaut kontaktus ar
kompetentiem pieaugusajiem gejiem, lesbietém un biseksualiem. Sko-
lotajiem un konsultantiem vajadzétu uzsveért socialo tiklu nozimi homo-
seksualu jauniesu vidd, lai novérstu vinu socialo izolaciju (piem.,
informé&jot pusaudzus gejus, lesbietes un biseksualus par geju, lesbiesu
un biseksualu grupu pastavésanu), emocionalo izolaciju (izradot empa-
tiju un iesp€&ju tikt saprastam, ja tiek atklatas jutas) un izzinas izolaciju
(paradot zinasanas un interesi par ar LGBT saistitajiem jautajumiem).
Tada veida skolotaji un konsultanti var aktivi palidzét Siem pusaudziem
noveérst psihosocialas problémas.

Bez tam, konsultanti var palidzét cilvekiem izpétit savu attieksmi pret
seksuali transmisivam slimibam un droSu seksu. Ja pusaudzis gejs/les-
biete vai biseksualis jatas samulsis par savu seksualitati, vin§ nedomas
par piesardzibu seksa laika. Zems pasSnovértéjums negativi ietekmé pa-
Sparliecibu sarunas ar partneri par drosu seksu.
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Skolotajam

Atceries!

Ka es varu mainit heteroseksualo skolénu attieksmi pret
homoseksualitati ta, lai es varétu atbalstit gejus, lesbietes
un biseksualos skolénus? Vai es varu uzaicinat uz sarunu
ar klasi cilveku, kas neslépj, ka ir gejs, lesbiete vai bisek-
sualis? Vai vecaki un citi skolotaji mani kritizés? Ka es jus-
tos, ja klasé butu skoléns gejs, lesbiete vai biseksualis,
kas to neslépj? Ka justos klase? Vai citi skoléni So cilvéku
neizsmies, neapvainos, neatstums vai pat fiziski neaiz-
skars? Ka es varu palidzét ikvienam justies érti?

Pozitivs risinajums varétu but paradit klasei filmas, kuras
attéloti pozitivi geju, lesbieSu vai biseksualu téli, vai arl
uzaicinat uz tikSanos ar klasi parstavjus no geju, lesbiesu
vai biseksualu organizacijam.

Sis organizacijas parasti skolas isteno izglitojosus projek-
tus par LGBT vai veselibas jautajumiem. Ta varétu izradi-
ties veiksmiga stratégija; saskana ar socialpsihologa
Allporta (Allport) “kontaktu hipotézi”, kad dazadas grupas
nonak kontakta viena ar otru, noteikti samazinas aizsprie-
dumi. Vél vairak, Sadas tikSanas var dot iesp&ju pusau-
dziem gejiem, lesbietém un biseksualiem nodemonstrét
pozitivus lomu modelus, kas ir svarigi vinu pasnovértéju-
mam.

Ka es jutos, kad mani skoléni lieto vardu “pedins” vai
“lesba”? Vai man vinus ignorét vai labak iejaukties?

Pat ja Sie vardi tiek lietoti bez apvainojoSa noliika, tiem
tomeér ir aizvainojosa nozime, kas visiem homoseksuali
orientétiem cilvékiem ir pazemojosa.

Sadus vardus — ko bieZi lieto automatiski un nedomajot —
var izmantot ka praktiskus panémienus. Liec skoléniem
padomat, kapéc vini izvélas lietot aizvainojoSu vardu cita
varda vieta. Liec viniem padomat, ko vini varétu aizvainot,
lietojot Sadus vardus.

CROSSING DIVERSITY
Teoreétiski un praktiski ieteikumi, lai mazinatu diskriminaciju seksualas orientacijas un etniskas piederibas dél



Skolotajam - Praktiskie panemieni

Sarunas par "normam”

Mérkis: izzinat “normu” statistisko, juridisko un moralo uztveri, lai paraditu, ka
“normas” ir relativs un vesturisks jédziens. Papildu mérkis ir atgadinat skoléniem,
ka homoseksualitate nav slimiba, bet gan normals cilvéku seksualitates paveids.
Neskatoties uz to, dazas kultiiras joprojam homoseksualitati uzskata par slimibu,
ta ietekmé&jot So kultlru vidés dzivojoSo geju, lesbieSu un biseksualu psihofizisko
veselibu.

Metode: katram zénam un meitenei ir jaaizpilda anketa, kura ir aprakstiti dazadi
uzvedibas veidi vai situacijas (piem., masturbacija, homoseksualu laulibas, cuk-
galas neésana, specifiskas slimibas, invaliditate, vecums u.c.), uzrakstot, vai Sie
uzvedibas veidi ir “normali” vai ne.

Svariga piezime: Sis ir vingrinajums ievadam, lai klasé uzsaktu diskusiju par vés-
tures relativitati un “normas” jédzienu.

Brainstorming on health

Mérkis : koncentréties uz jautajumiem par veselibu un tas nozimi.

Metode: pajauta klasei varda “veseliba” nozimi. Savac visas atbildes, neveicot
nekadu atlasi, un vispirms apspriediet tas nelielas grupas un péc tam visi kopa.
Svariga piezime: zéniem un meiteném ir jabut zinamiem jédzieniem “stigma” un
“diskriminacija”. Noradi, ka veseliba neattiecas tikai uz kermeni, bet ari uz cil-
véka attiecibu kvalitati ar socialo vidi un vina sp€jam atrisinat problémas. Uzsver,
kas stigma dazados veidos ietekmé pasvértéjumu un tadéjadi var atstat iespaidu
uz cilvéka veselibu. Stigmatizétam grupam ir mazak socialo resursu So problému
risinasanai.

Skolotajam-
Biezak uzdotie jautajumi
ITeteicams izlasit ari psihologiskas palidzibas specialistam paredzétos jautajumus.

Kada ir verbala apvainojuma ietekme?

Italiem ir sakamvards “vardi sap vairak neka zobena cir-
tieni”. PatieSam, vardiskam apvainojumam ir tendence iz-
smiet, nonicinat un/vai noliegt kada cilvéka identitates dalu.
Tas var radit kauna vai vainas apzinu un ietekmét apvaino-
juma upura pasvertéjumu. Geju un lesbieSu gadijuma var-
diskie apvainojumi galvenokart ir vérsti pret vinu seksualo
identitati, padarot vinu atklasanas procesu vél gritaku. Ja
skolotajs vienaldzigi izturas pret vardiskiem apvainojumiem,
pazemotajiem var likties, ka viniem ir tiesibas turpinat tos
lietot, savukart upuri jutisies neaizsargati.
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Sociali ietekmé&josa izglitiba: “Vai més labi diskutéjam?”
Mérkis : iemacit skoléniem izteikt savas jutas un attiecibas pret citiem respektét
dazadibu

Metode: lai justos apmierinats ar sevi un citiem cilvEékiem, mums jaiemacas, ka
rikoties konfrontaciju gadijumos, izsakot savu viedokli/jutas/domas ta, lai neaiz-
vainotu vai necienigi neizturétos pret citiem.

Pajauta klasei, vai ir iespéjams “mierigi strideties”. Debates pamatprincipam va-
jadzétu but varda “tu” vieta lietot vardu “es”; tas lauj ka konfrontacijas sakuma
punktu izmantot savas jutas, lai otram cilvekam neliktos, ka vinam uzbriak. Ir
svarigi, lai ikviens varétu brivi izteikties, nemelojot vai nebaidoties, ka vinu no-
sodis.

Svarigi atceréties: Sis ir vingrinajums ievadam. Atgadini skoléniem, ka misu psi-
hofiziska veseliba ir atkariga no musu spé€jas labi saprasties ar citiem.

Citu cilveku viedoklis

Mérkis : saprast, ka citu cilvéku viedoklis ietekmé cilvéka labsajutu.

Metode: iesaki filmas vai gramatas, kuras runa ir par dazadibu (etnisko, seksualo
u.c.); liec skoléniem parrunat filma/gramata attéloto dazadibas jautajumu prieks-
rocibas un trukumus un kadas jutas, pec vinu domam, ir saistitas ar varonu per-
sonigo pieredzi attieciba uz dazadibu; liec viniem dalities viedoklos par So temu.
Tu vari sakt diskusiju, mudinot skolénus runat par personigo dazadibas pieredzi
un vinu emocijam, ko vini vélas atklat citiem, péc tam iedrosini skolénus turpinat
talak diskusiju par So tému.

Vienam no maniem skoleniem, par kuru es domaju,
ka vins ir gejs, klajas loti grati, bet vins ar mani par
to neruna; es domaju, ka vins nevar sevi pienemt.
Vai vins man bitu jasuta uz konsultaciju pie psiho-
loga?

Dazreiz pat mazumin$ var sniegt skolénam lielu atbalstu.
Saprotoss skolotajs var sniegt tikpat lielu palidzibu ka gari-
gas veselibas specialists. Skolotajs par homoseksualitati var
runat, macot literatlru, pieméram, stastot par rakstnieku,
kas ir gejs vai lesbiete, ta netiesa veida paradot pozitivu at-
tieksmi pret homoseksualitati. Nav Saubu, ka skoléns sa-
nems So veéstijumu, jutisies iedroSinats un varbit pat pats
tuvosies skolotajam, lai runatu par sevi.
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Psihologiskas palidzibas specialistam
(Psihologam/socialajam pedagogam/veselibas
aprupes specialistam)

Atceries!

Ir iesp&jams stradat efektivi ar jauniem gejiem un lesbietém, it 1pasi,
ja meés velamies sevi identificét ar pieredzi, kas varbut neattiecas uz
mums, bet tomér pamatos ir lidziga misu pasu pieredzei. Tai pat laika
mums nevajadzétu gaidit, ka més So pieredzi sapratisim pilniba, jo no-
zimi, ko més pieskiram savai un citu cilvéku pieredzei, spécigi ietekmé
personigie, kultliras un religiskie faktori. Tapéc labak pavaica pusau-
dzim par vina personigo pieredzi ka LGBT pusaudzim un/vai etniskas
minoritates grupas loceklim, nevis izdari pienémumus.

Meés nedrikstam aizmirst, ka ne jau katram jaunam gejam vai lesbietei
un ne katram individam, kas pieder stigmatizétai minoritatei, ir ipasas
problémas ar psihoemocionalo orientaciju. Mums nevajadzetu meklét
problémas, ja tadu vispar nayv, un laut pusaudzim brivi izteikt savas
domas un bazas, ja tadas ir.

Lai padzilinatu zinasanas par So tému, lidzu, skatit Sai rokasgramatai
pievienoto filmu sarakstu, bibliografiju, interneta vietnu sarakstu un
terminu vardnicu, ka arl sazinieties ar jlsu pilséta esoSajam atbalsta
grupam un organizacijam.

Visbeidzot, pirms sakt darbu ar klientu, rtupigi pardoma savu attieksmi
un aizspriedumus, ka ari atsvaidzini savas zinasanas par geju/les-
bieSu/biseksualu psihologijas un veselibas jautajumiem. Apzinieties
savu viedokli par homoseksualitati un biseksualitati, jo tas tevi neiz-
bégami vadis darba ar jauno klientu.

Ja probleémas izraisa piederiba stigmatizétai minoritatei, pieméram,
homoseksualu vai etniskajai, vai religiskajai minoritatei (minoritates
stress), tad ir ieteicams skolénam sniegt individualu atbalstu un vien-
laicigi stradat ar1 ar klasi vai pat ar visu skolu. Iesp&€jamas ricibas va-
rétu but Sadas:

- Nosaki, vai klasé/skola ir minoritaSu parstavji un organizé grupu
nodarbibas ar skolotajiem, kas koncentrésies uz Sim minoritatém;

- Uzaicini uz sarunu ar skoléniem kvalificétus geju/lesbiesu vai et-
nisko kopienu parstavjus;

- Veicini lielaku izpratni par So tému kolégu un institliciju vida;

- Atbalsti So minoritasu studiju grupu vai studentu apvienibu veido-
Sanos (lidzigi ka tas notiek daudzas Eiropas universitatés), kas or-
ganizés izpratnes veicinasanas pasakumus skoléniem un skolas
personalam;

- Skolotaji varétu izstradat kopigu metodologiju, ka rikoties homofo-
bisku apvainojumu stigmatizacijas gadijumos un ka cinities ar ho-
mofobisku un rasu vardarbibu, pazemosSanu un diskriminaciju.
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STASTS...

Sodien es dosos pie Valérijas uz AdaZiem. Més esam kopa jau
vairak neka gadu, un beidzot es varésu atnakt pie vinas uz
majam.
Es atceros to reizi, kad ieraudziju Valériju pirmo reizi. Més catojam jau-
niesu cata jau veselus tris ménesus, pirms uzzinajam, ka esam kaiminie-
nes. Vina nebija ne no Liepajas, ne Rézeknes, Balviem vai Ventspils, bet
gan tepat no Carnikavas.
Un tas ir loti tuvu. Protams, ka més norunajam tiksanos.
Elza un Valérija: tiksanas arpus virtualas vides.
Ak, Dievs, ka es lauziju galvu, domajot, ko es dariSu, ja Valérija izraditos
neglita vai dumja — ar ata sastaptajiem neko nekad nevar zinat. Es izlému
neko nestastit savai mammai par so Cata basanu.
Sasodits, man tagad jaiet, citadi es nokavésu. Vina pakéra savu jaku, atri
pameta skatienu spoguli, pakéra atslégu un devas ara.
Valérijas téva izturésanas gan radija bazas, nodomaja Elza, kad bija pa-
gajusas jau divas stundas..
"Tev jabat atpakal péc stundas, vai skaidrs?” vins ciesi paskatijas uz Vale-
riju. Valérija no bailém sastinga ka ledus gabals.
“Valérij, nac.” Es vinai palidzu, un més skrienam cik vien atri varédamas.
"Vai tavs tévs vienmér tads ir?” Es domigi ielidinu paris olus diki.
Valérija pamaj. “Vins mani mil, tapéc ta.” Vina izklausas skumiga. “"Es esmu
vina vienigad meita, un vins man vél tikai labu.”
"Bet tas nav pareizi. Tevi ieslodzit pasas maja.”
“Ja, es zinu’, Valérija izskatas satraukta.
“Tu man nekad neesi teikusi, ka vins tevi izspiego.”
“Tu nekad to nesaprastu. Tétim ir zelta sirds. Ja tikai tu vinu varétu labak
iepazit.”
"To gan es nespéju iztéloties,” es nocukstu.
"Lddzu, nestridésimies par to. Tev ir laiks doties majas. Es loti priecajos
tevi satikt.”
Es viegli pievelku Valériju sev klat un noskupstu vinas lupas.
Es sajatu trisas izskrienam cauri visam kermenim. Es esmu satraukta un
piesarkstu.
"Tu pretiga kuce!” Vins sagrabj mani aiz matiem un pagrdz dika virziena.
“"Nekad te vairs neradies, kuce!”
Valérijas izmisusais skatiens sastopas ar manéjo.
Un ta bija pédeja reize, kad es vinu redzéju.
“"Mila, kas tev kais?” mamma satraukti mani uzliko. “"Kapéc Valérija pie
mums vairs nenak? Vai jds sastridéjaties?”
“Tas nav vipnas dél, mammit.”
“Elza, man liekas mums par to ir jaizrunajas. Tu pédéjo nedélu laika esi
zaudéjusi piecus kilogramus svara. Kaut kas ir noticis. Es tiesam gribétu
zinat, kas tevi ta nomac?”
“"Es zinu, mammit, piedod. Man tagad jaiet. Tiksimies vélak!” Man jatiek
prom, atri. Paskatoties pa logu viss ir tik peléks. Lai gan ara spid saule.
Manas brokastis garso péc kartona. Citu smiekli skolas pagalma atbalsojas
mana galva. Es dzirdu, ka vini uzruna mani, es kaut ko atbildu. Tikai,
lddzu, nejautdjiet, ka es jatos! Salidzinajuma ar mani pat robots skiet cil-
vécigaks. Es turos pie skolas ka pie péde€ja salmina, jo nekam citam nav
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Jjégas.

Protams, mammai ir taisniba. Pagajusaja nedéla mums bija jasacer mis-
dienu pasaka. Mana pasaka sakas ta -"Reiz kads kosmisks spéks zemeslo-
dei uzlika stikla kupolu. Bet neviens to nepamanija...” Paréja stasta dala
lidzinajas Sausmu stastam, un beigas bija tradiskas. Es sanému loti labu
novértéjumu, bet tas mani tapat neiepriecinaja.

"Cik liela méra tava pasaka saistita ar tevi pasu?”, skolotaja Delle man jau-
taja péc stundas. Es saravos.

"Tu izskaties nomakta jau nedélam ilgi. Nepatiksanas majas?”

Es noraidosi pamaju.

"Neveicas milestiba?”

Es parsteigta vinu uzlukoju.

“Tam ir saistiba ar kadu meiteni?” skolotaja laipni pajautaja.

"Tas nav vinas dél” es nocukstéju un saku stastit. “"Vinas téta dél”, es snuk-
Stéju.

"Elza, es tev iedosu talruna numuru, tie cilvéki spéj sniegt padomu gados
jauniem gejiem un lesbietém. Ta ir “Varaviksnes” palidzibas linija. Vini tev
noteikti palidzés. Viss bds labi, tu redzési.”

"K§ jis zinat par So karsto telefonu?”

"Tu neesi vieniga lesbiete saja skola.” skolotaja Delle piemiedz ar aci.
Pirmo reizi pédéjo nedélu laika es saskatiju mazu ceribu starinu.

Es stastu Marijai, manai psihologei, par murgiem, kas mani vaja jau mé-
neSiem ilgi un kurus es nespéju izskaidrot. Briesmonis velk mani ieksa diki
un smejas baisus smieklus. Peksni atmina ataust viss notikusais.
“Valérijas tévs rava mani aiz matiem un apvainoja mani. Vins mani pa-
grida.” Es atkal sajatu riebumu, biju jau aizmirsusi So sajdtu.

“Valérijas tévs tevi sagraba? Es to nezinaju. Varbdt tavi nakts murgi pa-
rada, cik loti vins tevi ir sapinajis. Vai tu par so uzbrukumu esi kadam stas-
tijusi?”

Es piekritosi pamaju. “Jums liekas, ka tiesi tapéc es jatos tik slikti? Es do-
maju, tapéc, ka Valérija doma par pasnavibu un es nevaru vinai palidzét.
Es pat nespéju aizstavét pati sevi no vinas téva. Es jutos tik slikti.”

“Ja, un es zinu kapéc. Tu saprati, cik loti vinas tévs var tev nodarit pari.
Protams, ka tu jdties bezpalidziga. Tikpat bezpalidziga, ka tad, kad vélies
palidzét Valérijai, bet nezini ka.”

“Vai jums neskiet, ka sis divas sajitas ir sava starpa saistitas?” es tikko
dzirdami jautaju.

“"Pat |oti iespé€jams, Elza. Ja Valérijas tévs tevi nebdtu tik |oti parbiedéjis,
tu daudz labak spétu tikt gala ar situaciju. Varbdt tu jaties tapat ka tobrid,
kad vins tev uzbruka.”

"Es izjutu tik lielu kaunu. Es jutos tik netira. It k& vins bdtu mani apsplau-
dijis no galvas lidz kajam.”

“To vins arT izdarija,” piebilda Marija. “Ir labi, ka tu par to runa. Tas ir vie-
nigais veids, ka parvarét bezpalidzibas sajutu. Un kad tu tiksi tam pari, tu
varési sakt domat, ka palidzét Valérijai. Ko saki, vai méginasi?”

Viss, ko Marija nupat teica, izklausijas tik logisks, vienkarss un labs. Es
nevaréju pat iedomaties, ka Sis notikums mani ir tik dzili aizskaris.

Bet Marijai ir taisniba. Es atceréjos, cik pasargata un atvérta es jutos, esot
kopa ar Valériju. Es nebiju gatava uzbrukumam un, protams, tapec ari biju
tik ievainojama. Un péc Valérijas téva uzbrukuma, es nesp€ju nor-

mali dzivot talak. Tikai tagad es pamazam saku to visu saprast.
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Psihologiskas palidzibas specialistam
- Praktiskie panemieni

Vairuma gadijumu tiek automatiski pienemts, ka cilvéki ir heterosek-
suali, un tas ir viens no iemesliem, kapéc daudziem gejiem, lesbietém
un biseksualiem ir griti atklaties. Psiholodiskas palidzibas specialisti
var atvieglot atklasanas procesu, lietojot neitralu valodu, neizdarot
pienémumus par klienta personigo dzivi.

Uzskatot, ka terminu “homofobija” lieto attieciba uz “negativu attiek-
smi pret homoseksualitati”, kas tiek izplatita sabiedriba kopuma, kon-
sultantam ir janosaka, vai cilvéka problémas ir saistitas tikai ar vina
homoseksualitati vai ari ar citam vina dzives dimensijam. Psihologiskas
palidzibas specialistam ir jaizlemj, vai nepiecieSams stradat tiesi ar
seksualas orientacijas jautajumu, koncentr€joties tikai uz to, vai var-
bit atstat So aspektu fona, jo tas nav bitisks konsultaciju procesam.
Ja tu uzskati, ka pusaudza problémas ir saistitas ar vina seksualo
orientaciju, tu varat to izzinat tuvak, uzdodot jautajums, bet Sos jau-
tajumus izvélies un uzdod taktiski un uzmanigi, respektéjot pusaudza
tempu un robezas, neliekot vinam atklat savu seksualo orientaciju, ja
vin$ neuzskata to par vajadzigu.

Ja pusaudzim ir cita etniska vai kultlras izcelsme, pievérs uzmanibu
iekS&éjiem kultdras un religiskajiem stereotipiem, jo ar seksualo orien-
taciju saistitajam problémam var bt citada nozime atkariba no religi-
jas, kultliras un gimenes izcelsmes ietekmes. Tapéc, no vienas puses,
tu vari koncentréties uz iespéjamo cinu starp sabiedribas, no kuras
nak pusaudzis, gimenes vértibam, religiskam vértibam un kultiras nor-
mam, bet, no otras puses, ar uznemosas sabiedribas vértibam un nor-
mam attieciba uz seksualitati vispar un, it Ipasi, homoseksualitati un
biseksualitati.

Nem véra, ka ne katram gejam, lesbietei vai biseksualim ir problémas
ar seksualo orientaciju. Tev ir jaatrod lidzsvars starp pusaudza perso-
nigas-homoseksualas pieredzes izp€ti un vina pieredzi citas problema-
tiskas dzives jomas. Tas varétu bat TpasSi sarezgiti, stradajot ar
pusaudziem, kas sava attistibas posma Ipatnibu dél aktivi uzdod jau-
tajumus par seksualitati vispar.

Darbs ar pasvertéjumu

Mérkis: izpétit iekS€jas homofobijas ietekmi.

Metode: iedod pusaudzim papira lapu un ltdz uzrakstit 10 pasSibas var-
dus, kas vinu raksturo. Tad pallidz, lai pusaudzis uzraksta 10 1pasSibas
vardus, kads vins gribétu bat. PEc tam liec katru ipasibas vardu apzi-
mét ar pozitivu vai negativu zimi. Kopa izziniet ipasibas vardu nozimes,
salidziniet abas lapas un izp€tiet personigas nozimes.

Svariga piezime: $o vingrindjumu var izmantot, lai izpétitu, ka pusau-
dzis uztver sevi. Seksuala orientacija ne vienmér ir ieklauta Sada sevis
uztverg, bet tas lauj psihologiskas palidzibas specialistam parliecina-
ties, vai tas ta ir.
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Homoseksualitates attéelojums

Mérkis: palidzét pusudzim atpazit aréjo ietekmi uz to, ka vins

sevi uztver ka geju/lesbieti/biseksuali.

Metode: uzdod pusaudzim Sadus jautajumus:

- Ka sociala vide, kura tu uzaugi, uztvéra LGBT cilvekus?

- Vai tas tika pienemts vai paciests?

- Vai lesbietes un geji tika atraiditi un nosoditi?

- Vai atceries, kura bija pirma gramata, TV raidijums vai filma,
kur tika pieminétas lesbietes vai geji?

-'Kads bija Sis_gramatas, raidijuma vai filmas tonis?

- Ka bija atteélots gejs vai lesbiete? Vai tas bija pozitivs vai ne-
gativs tels? Vai tu ar kadu par to runaji? Ja ja, tad kada
veida?

Svariga piezime: Sis vingrinajums var bit noderigs pusau-

dziem, kam ir augsts iekSéjas homofobijas limenis un kuri iz-

manto stereotipizétu homoseksualitates attélojumu.

Psihologiskas palidzibas specialistam -
Biezak uzdotie jautajumi
Ieteicams izlasit ari skolotajam paredzétos jautajumus.

Vai taisniba, ka lesbietém, gejiem un biseksualiem ir vairak psiholo-
gisku problému neka heteroseksualiem? Ja ja, tad kapéc?

Nav célonsakaribu starp seksualo orientaciju un paaugstinatu psihologisko
problému risku. Petijumi parada, ka geji, lesbietes un biseksuali ir vairak ten-
déti uz psihologiskam problémam, jo vini var piedzivot minoritates stresu.
Piemé&ram, gejiem, lesbietem, biseksualiem un transseksualiem, kas ir piedzi-
vojusi diskriminaciju sava gimeng, biis daudz gritak tikt gala ar stresu. Mums
viniem jaatgadina, ka homoseksualitate ir cilvéka seksualitates normals pa-
veids un ka viniem varétu bt jacinas ar iekS&ju homofobiju un iesp&jamu
diskriminaciju.

Ko darit ar homoseksualu pusaudzi, kas nonacis dzila depresija un
kuram, péc manam domam, ir sevis pienemsanas problémas? Ka stra-
dat ar vina iekséjo homofobiju?

Vispirms ir janosaka, vai depresijas célonis ir paspienemsanas jautajums (ieksgja
homofobija) vai ir iesaistiti ar citi faktori.

Ja konstat€, ka probléma ir saistita ar paspienemsanu, vispirms pusaudzim varétu
pajautat, kads ir vina vecaku uzskats par homoseksualitati un ko vins par to doma.
Ta var izpétit iekSejos stereotipus. Tu vari pusaudzim palidzét identificét tos cil-
vekus, kas pieturas pie Siem stereotipiem, ka ari vértibas, kas viniem nodotas ar
So stereotipu palidzibu. Vienlaicigi tu vari palidzét zEnam vai meitenei identificét
tos cilvékus, kas, savukart, neatbalsta Sadus stereotipus, un izpétit vinu vértibas.
Talak varétu pardomat, vai ir iesp&jams, ka starp cilvékiem, kas tic atSkirigam
vértibam, varétu izveidoties emocionalas attiecibas un uz kadam vértibam Sis at-
tiecibas varétu balstities.
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Vai imigrantiem gejiem, lesbieteém un biseksualiem ir lielaks psi-
hologisko problemu risks?

Ja gejs, lesbiete vai biseksualis pieder kulttrai, kura homoseksualitate tiek
uzskatita par slimibu, gréku vai noziegumu, tad Sim cilvékam bis gratak
pienemt paSam sevi. Pieméram, vins varétu justies ka savas gimenes un
kopienas vertibu nodevéjs, un ta rezultata sanemt nepietiekamu atbalstu
konteksta, kad sociala integracija vinam jau ta ir pagrutinata.

Bez tam, geji, lesbietes un biseksuali, kas nak no etniskajam minoritatém,
var sastapties ar Skérsliem ari homoseksualu kopiena. Tapat ka paréja sa-
biedriba, art homoseksuali var but rasisti.

TaCu misdienas interneta un dazas no lielajam pilsétam ir iesp&jams at-
rast homoseksualiem uzticamas religiskas grupas. Sis grupas savas reli-
giskajas kopienas pakapeniski censas uzsakt diskusijas par Siem
jautajumiem. Pieaug ari Sim tematam veltito publikaciju un gramatu
skaits. Rosiniet savus klientus izmantot Sos informacijas avotus, un vini
atklas, ka nav tik vientuli, ka bija domajusi.

Vai man jainforme geji un biseksuali zéni par STS un AIDS?

Jaunakie pétijumi liecina, ka risks iegut STS un AIDS heteroseksualiem jau-
nieSiem un gejiem ir vienads, bet heteroseksualam sievietém tas ir lielaks
neka lesbietém. Tapéc ikvienam bus noderiga preciza informacija, un kon-
sultants, kuram uzticas un uzskata par kompetentu, var sniegt viniem
dazus praktiskus padomus.

Runajot par seksualo veselibu, centies uzsvert seksulitates pozitivos un pa-
tikamos aspektus. Apspriest pieredzi ar citiem pusaudziem varétu bt griti
(it Tpasi tas attiecas uz jauniem gejiem un biseksualiem), tapéc jaunieSiem
biezi vien viss ir janoskaidro pasiem.

Ja doma, ka tev ir nepiecieSama palidziba, lai macitu pusaudziem par at-
bildigu seksualitati, tu vari uzaicinat uz tikSanos ar viniem ekspertus no
geju un citam apvienibam, kas strada ar Siem jautajumiem. Tu vari ari pa-
gt viniem informativus materialus, ko izdalit klasé. Vel tu vari piedavat
uzticamu un ieprieks parbauditu organizaciju sarakstu, kas nodarbojas ar
sadam témam.

Iesaki pusaudziem lietot prezervativus, kad vini nodarbojas ar seksu.
IedrosSini pusaudzus lietot droSus prezervativus (ne tos, kas ir pieméroti
tikai oralajam seksam, ka “joku prezervativus”) un lubrikantus. Ja vini
doma par oralo seksu, tad viniem vajadzétu but informé&tiem, ka, nodar-
bojoties ar oralo seksu bez prezervativa, pastav risks iegut STS (piem., he-
patitu). Ja pusaudzis ir infic€jies ar STS vai vinam ir kadas citas veselibas
problémas, tad nekavéjoties ir jagriezas pie arsta. Par to nav jajutas vai-
nigam vai jakaunas — vairums STS ir arstéjamas.

Vai lesbietem pastav risks saslimt ar AIDS un seksuali transmisi-
vam slimibam (STS)?

Risks lesbietém vienai no otras iegut AIDS vai STS ir zemaks, bet par to
tomér nedrikst aizmirst.

Slimiba var tikt ieguta, nonakot kontakta ar siekalam un asinim un kopigi
izmantojot seksa rotallietas. Pastav ari risks nodot talak infekciju vai sli-
mibu, kas ieglta iepriekSéja heteroseksuala kontakta laika. Daudzas les-
bietes kludaini uzskata, ka vinam nepastav nekadi riski, pat stajoties
heteroseksualos seksa kontaktos. Si kliidaina uzskata dél| vinas neapmeklé
ginekologu, riskéjot saslimt ar sieviesu audzéjiem, kas netiek savlaicigi
diagnosticéti un veiksmigi izarsteti, ka ari citam slimibam.
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Atbalsta sniegsana homoseksuali, bi-
seksuali un transseksuali orientetiem
(LGBT) pusaudziem un vérsanas pret
homofobijas izraisitu pazemosanu

levads




Vispariga informacija

Kas ir homofobijas izraisita pazemosana?

Ar So izteicienu tiek apziméta ilgstoSa, kada cilvéka, kas pats nespéj sevi aizsta-
vét, psihologiska, verbala vai fiziska apspiesana, ko veic heteroseksuali orientéts
cilveks/cilveku grupa, kas uzskata sevi par parakiem.
PazemosSanai biezi netiek pievérsta nepiecieSsama uzmaniba, to uzskatot par ik-

dienisku pusaudzu stridu.
Tomeér tai piemit specifiskas ipatnibas:

Kas ir pazemosana?

pazemosanas gadijumi notiek atkar-
toti ilgstosa laika posma.

gan paridaritajs, gan upuris apzinas
spéku nesaméribu, ko nereti pastip-
rina apkartesosa sociala vide.

paridaritajs nejut lidzjatibu pret upuri

paridaritajs apzinati vélas otru paze-

Kas ir vienaudzu konflikts?

gadijuma rakstura strids

konflikta iesaistitie sevi uzskata par
piederigiem konkrétai grupai un sp€j
paskaidrot konflikta rasanas iemeslus

iesaistitie sp€j iedomaties sevi otra vieta,
analizet situaciju un panakt vienosanos

ikviena no iesaistitajam puseém var kon-

mot fliktu izbeigt. Nav bijis apzinatas vélesa-

nas otram nodarit pari

pazemots vienmeér tiek viens un tas  konflikta var tikt iesaistitas dazadi cilveki

pats cilveks

Svariga piezime: pazemosSanai raksturigs tas, ka paridaritajs sava vardarbigaja
uzvediba vaino upuri; ta nav atriebiba (,Es vinu apvainoju, jo vin$ mani pa-
grtda!”), upuri tiek pazemoti par to, kadi vini ir (,Es vinu piekavu, jo vins/vina ir
melnadains/gejs/nigdis/nabadzigs utt.”).

Tadejadi homofobijas izraisitu pazemosanu var raksturot ka cietsirdigu attieksmi, ko
izraisijusi upura seksuala orientacija (gejs, lesbiete,biseksualis, transseksualis utt.).
Jaatceras, ka homofobija izpauzas ari ka ikdiena lietoti izteikumi un homoseksualu
cilvéku raksturosanai veltiti epiteti.

Sie komentari ne tikai aizskar LGBT personas, bet izraisa daudz talejosakas sekas.
Faktiski, visi, kas pilniba neatbilst sabiedriba pienemtajam dzimumu lomam, tiek
paklauti stereotipiem un var saskarties ar Sada veida vardarbibu: jltigie vai kaut-
rigie zéni, parlieku valigas vai sportiskas meitenes, ikviens, kas precizi neatbilst
definicijai “virietis” vai “sieviete” un tapéc automatiski tiek uzskatits par homo-
seksuali orientétu var sanemt verbalus apvainojumus. Ari tie, kuru radinieki ir ho-
moseksuali, var sanemt apvainojumus un but paklauti vardarbibai.

Ierosinot sava skola organizét psihologiska atbalsta pasakumus gejiem un lesbie-
tém var nakties saskarties ar dazada veida probleémam. Skolotajiem, kas ierosina
So ideju var nakties saskarties ar negativo pretreakciju ka no vecaku, ta skolas
vadibas puses.

Lai tomér varétu Tstenot ieceréto, nepiecieSams So vardarbibas aspektu ietvert
daudz plasaka ricibas programma, kas butu vérsta pret vardarbibu skola un risi-
natu ari citu socialo grupu problémas.

PusaudZi nepartraukti izrada savu interesi par seksualitati, un pieaugusie, savu-
kart, izvélas paust savu izpratni par seksualitates butibu, dzimumu lomam, dzi-
mumdzivi, vai nerunat par to nemaz. KluséSana var likt homofobijas izraisitas
vardarbibas upuriem justies vél noskirtakiem no paréjas grupas. Tadu vardu ka
“divainis” vai “pedins” lietoSana ikdiena tikai pastiprina negativo priekSstatu par
homoseksualitati, un lidz ar to kada nodévésana par homoseksuali automatiski
tiek uztverta ka apvainojums.

Ja skolas un veselibas aprupes iestadés kompetenti specialisti runa par homosek-
sualitati un heteroseksualitati, tas neblt nenozime, ka tiek “reklameta” homosek-
sualtiate. Vajadzetu paturét prata, ka jautajumus par seksualo orientaciju sev
uzdod daudzi pusaudzi. Ja pienemam, ka 5-10% no visas pasaules iedzivotajiem
ir homoseksuala orientacija un vél lielakam skaitam ir bijusi seksuala pieredze ar
sava dzimuma partneri, nakas piekrist, ka katra klasé ir vismaz viena LGBT per-

sona.
P
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Atceries!

Homofobija ir viena no diskriminacijas formam, kurai var but
tikpat iznicinoSas sekas ka rasismam, antisemitismam un naid-
pilnai attieksmei, kas gan joprojam tiek uzskatita par normalu.
NeiejaukSanas ir lidzvértiga homofobijas likumigai atziSanai.
Ja tu uz skolas sienas ieraudzitu uzrakstu “netirais négeris”
vai “navi ebrejiem”, vai tu par to klusétu?

Skolotajiem un cilvékiem, kas strada ar jaunatni, vajadzétu
sev uzdot sekojosus jautajumus:

Kadas ir tavas zinasanas un izpratnes limenis par homo-
seksualitati un homoseksualu dzivesveidu?

Cik liela méra tu esi iesaistijies (-usies) problémas risina-
Sana (centies vertét objektivi: Cik laika patiesiba esi gatavs
veltit So jautajumu risinasanai? Kur un ka tev ir iesp&jams
paust savu viedokli?)

Kads ir vispar€jais tolerances limenis attieciba pret homo-
seksualitati un homoseksualu dzivesveidu tava darbavieta
(skolas vadibas, kolédu, gramatvezu, darbinieku attiek-
sme)?

Kads ir vispar€jais tolerances limenis attieciba pret homo-
seksualitati starp skolénu vecakiem?

Ka tu kopuma raksturotu attieksmi pret LGBT skoléniem
tava darbavieta? Kadas ir LGBT skolénu attiecibas ar vie-
naudziem? Vai vini izjlt pret sevi vérstu vardarbibu?

Ta ka vardarbiba nereti notiek arpus klases un skolas sie-
nam, bitu nepiecieSams izglitot skolas personalu (sekretari,
apkopé€jas, apsargu, kafenicas darbiniekus) ka novérst vai
ka rikoties, ja notiek homofobijas izraisiti pazemosanas ga-
dijumi?

Homofobija ne tikai ietekmé lesbietes, gejus, biseksualus
vai transpersonas (LGBT), ta ietekmé visus. Katram tavas
skolas skolénam, kolégim, draugam kads no radiniekiem
vai draugiem iespéjams ir LGBT, tapéc homofobiskas piezi-
mes var vinus aizvainot un sapinat.

Klusésana par LGBT problémam vai acimredzama neértibas
sajuta, kas ko pieaugusie izjut runajot ar homoseksuali
orientétiem pusaudziem tikai padara LGBT skolénus Vel ie-
vainojamakus un paklauj iesp&jamai vardarbibai vai pasizo-
lacijai. Pastav risks, ka izveidosies ta saucamais noslégtais
aplis: LGBT pusaudZi apzinas, ka dzivo svesa, naidiga vidg,
tapéc nezino par pazemosanas gadijumiem skolas darbinie-
kiem, tadejadi nonakot paSizolacija un atkal klUstot par
vieglu mérki saviem paridaritajiem.

vérSanas pret pazemosanu un homo-/transfobiskas margi-
nalizacijas partrauksana viennozimigi uzlabotu dzives kva-
litati ne tikai iesaistitajam minoritaSu grupam, bet arl
uzlabotu atmosféru visa skola un veicinatu netiesi un tiesi
iesaistito cilveku informétibas limena paaugstinasanos un
atvertibu jaunajam.
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Skolotajam - Biezak uzdotie jautajumi

Ieteicams izlasit ari psihologiskas palidzibas specialistam paredzétos jautajumus.

Vai atbalsta sniegsana homoseksuali orientétam skolénam ietilpst
manos skolotaja(-s) pienakumos?

Tiesi ta. Atcerésimies, ka skolotaja lomai nereti ir izSkiroSa loma jaunieSu at-
tistiba. Vajadzetu ne tikai sniegt atbalstu, bet, ja nepiecieSams, ari iejaukties
notiekoSaja. Ja LGBT skoléna macibu sasniegumu limenis peksni strauji pa-
zeminas vai vin$/vina p&ksni vairs neapmeklé skolu, tad loti iespéjams, ka
pusaudzis skola tiek paklauts homofobijas izraisitai vardarbibai vai diskrimi-
nacijai.

Vai gadijuma nerodas konflikts starp mani ka skolotaju, kam javeéerte
skolénu sasniegumi un cilvéku, kas meégina sniegt atbalstu?

Sis divas lomas ir pilniba savienojamas. Pirmkart, ir svarigi tas nodalit un iz-
skaidrot atskiribu arT skolénam, ar kuru notiek saruna. Piemé&ram, vari sacit,
ka vina/vinas atzimes, apmekl€jums vai attieksme pret macibam neatbilst
skolas noteiktajam minimalajam prasibam un, ka tu nevari samierinaties ar
Sadu attieksmi. No otras puses, tu vari piedavat pusaudzim iespg&ju izrunaties
par vina/vinas problémam un kopigi rast tam iesp€jami labako risinajumu,
noradot, ka tas nekada zina neietekmés vértéjumu.

Es kautréjos ar klasi runat par LGBT problemam. Visticamak skole-
nus neparliecinas manis teiktais.

Centies vispirms izveértét savu personigo izpratnes limeni par homoseksuali-
tati. Ja skolotajs jutas parliecinats un parzina temu, tad nevajadzetu rasties
nekadam Saubam par to, ka skoléni sacito uzklausis. Protams, daZi pusaudzi
var sakt smieties vai izteikt aizskaroSas piezimes, jo Sis jautajums rada sko-
Iénos zinkari un vélmi uzzinat vairak (ja nepiecieSams, vélreiz ieskaties sko-
lotajam paredzétaja sadala Atceries!)

Ka man radit siltu, uzticibas pilnu atmosféru, kas mudinatu LGBT
skolénu but atklatam ar mani?

Pirmkart centies paradit, ka esi atklats un brivs no aizspriedumiem. Noteikti
pasaki skolénam, ka viss runatais paliks starp jums un netiks izpausts veca-
kiem, ja vien sarunas laika skoléns neizteiks tadu lugumu. Tapat batu svarigi
atgadinat skolenam, ka jusu konfidenciala saruna neiespaidos vina/vinas at-
zimes. Un visbeidzot parliecinies, ka saruna notiks vieta, kur jus neviens ne-
trauces.

Vai drikstu pastastit saviem kolégiem vai direktoram par notikuso
sarunu, minot skoléna vardu?

Né. Tas butu profesionalas etikas un konfidencialitates principu parkapums.
Ja nepiecieSams citu padoms, parrunajiet konkréto gadijumu neminot iesais-
tito pusu vardus un runajiet visparinati, lai nekada gadijuma netiktu atklata
skoléna identitate.
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Skolotajam - Praktiskie panemieni

Stereotipi

Mérkis: likt dalibniekiem saprast, ka stereotipi liecina par et-
nocentrisku pasaules uztveri un, ka més visi neapzinati savai
socialajai grupai piedévéjam pozitivas Ipasibas, bet visam
paréjam — negativas.

Metode: panem lielu kartona gabalu un uz ta uzzimeé cilvéka
auguma aprises. Paltdz dalibniekiem pabeigt zim&juma ie-
saktos teikumus: “Runa, ka marokani (krievi, itali) ir ....".
Tad uzsac diskusiju grupa. Cik liela méra uzrakstitie apgal-
vojumi atbilst pastavosSajiem stereotipiem? Kadas ir stereo-
tipu funkcijas? Vai stereotipi vismaz dal&ji ir patiesi?
Diskusija var turpinaties par stereotipiem, kas saistiti ar ge-
jiem, lesbietém , biseksualiem un transseksualiem.

Svariga piezime: ja tev neskiet, ka klase to uztvers passa-
protami, paskaidro, ka daudzi uz stereotipiem balstiti ap-
galvojumi var bit aizskarosi. Ja klasé ir tikai viens skoléns,
kas parstav kadu etnisko minoritati — teiksim skoléns no Ma-
rokas — vélams izmantotajos piemeros neminét marokanus.

Piederiba grupai

Mérkis: pieradit, ka ikviens no mums ir piederigs kadai gru-
pai, dazas no kuram ir paklautas socialas atstumtibas ris-
kam. Ko piederiba $adai grupai nozimé personiski
emocionala plaksné?

Metode: Metode: ludz skolénus padomat, pie kadam socia-
lajam grupam vini pieder (pieméram - viriesi, turki, futbo-
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listi, skauti, vegetariesi utt.). Katram skolénam iedod tris pa-
pira lapinas uz ludz uz katras no tam uzrakstit atbildes uz
jautajumiem: “Kura no manam grupam mani raisa lep-
numu?”, “Kura no manam grupam man ir vairak vai mazak
vienaldziga?”, “Par kuru no manam grupam es kaunos?”. Uz-
devums javeic anonimi.

Lapinas piestiprini pie tafeles un parruna iegutas atbildes ar
skoléniem.

Svariga piezime: uzdevumu nevajadzétu veikt mazas gru-
pas, kuras skoléni viegli varétu viens otru atpazit. Ir loti sva-
rigi, lai skolotajs pirms Si uzdevuma veikSanas klasé raditu
mierigu un cienpilnu gaisotni, jo var gadities, ka kads no
skoléniem kautrésies uzrakstit, par kuru savu grupu
vinam/vinai ir kauns.

Ka mani uznems?

Meérkis: spéles gaita dalibnieki sapratis, ka iepaziSanas laika
jutas cilvéki, kas piederigi dazadam socialajam grupam (pie-
meram, imigrants iepazistas ar vietéjas kopienas parstav-
jiem, heteroseksualis iepazistas ar homoseksualiem).
Metode: dalibnieki sasézas apli un viens brivpratigais atstaj
telpu. Kad vins/vina atgriezas klasg, apli sédosajiem jasa-
sveicinas ar vinu kada ipasa veida, izmantojot atslégas
vardu (ar interesi, vienaldzigi, agresivi, ar prieku utt.). Viesa
lomu izmé&gina vairaki spéles dalibnieki. Tad grupa japarruna
notikusais.

Svariga piezime: “viesa” lomai vajadzétu izvéléties skolénu,
kuram ieklausanas kolektiva nesagada gritibas nevis sko-
Iénu, kuram jau ir sociala stigma.
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STASTS...

( “Vai jus, lddzu, nebdtu tik jauka un neiztiritu manu nakts skapiti?”

Elina pagrieZas. “"Es neesmu apkopéja. Kadu dienu es kldsu par arsti.”
lidzu, pazvaniet dakterim Meijeram. Es negribu, lai mani arsté négeriete.”
kot ne varda, Elina uz nakts skapisSa noliek klizmas aparatu un atstaj palatu.
a, Elin”, priecigi sasveicinas Kristine."Ka tev pagaja diena?”
5kil Mana mate uzskata, ka es neesmu spéjiga pariapéties par cilvékiem un
ti uzskata mani par apkopéju. Un ka tev iet?”
e sastingst. Vinas sirds sitas ka negudra. Tikai nepateikt kaut ko nepareizi.
priecajos tevi redz&ét!” vina izspieZ smaidu.
jeku gala,” nordc Elina. “"Tapéc nevaino mani.”
1egribéju.” Kristine véléjas kaut varétu pazust no sejienes. Kapéc ar Elin
ir tik grdti? Vai més viena otru vairs nemilam?
labi, es sodien kaut ko garsigu pag
karas Kristines_rokai
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mani par “négerieti”. Tu nespéj pat iedomaties ka tas ir, un cik nedrosi es
laiku jatos. Varbdt vienigi Gana ta nebutu, tapéc es gribu turp doties. Tu pat
uzdrosinies saviem vecakiem atklat, ka dzivo ar tadu ka es.”

"Ta nav tiesa, Elin. Tas nav tapéc, ka tu esi melnadaina. Es nespétu viniem [
skaidrot, ka milu meiteni. Zini es patieSam milu tevi. Patiesam.”

"Patiesam? Tas man dod spéku. Jo ari es tevi Joti milu.”

“Tad viss ir kartiba?”

“Kristine, man liekas, ka tu pédéja laika esi parak aizsapnojusies,” skolotaja_M
zubre caur brillem uzmet bargu skatienu Kristinei. “Tas, ka tev:s

meitenes ir normali. Katram ir japamégin

isto puisi. Més visi to.e

"Wani
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Psihologiskas palidzibas specialistam
- Biezak uzdotie jautajumi

Ieteicams izlasit ari skolotajam paredzétos jautajumus.

Cik liela méra pusaudza gimene biitu jaiesaista psihologiskas pali-

dzibas sniegsanas procesa?

Tas ir atkarigs no ta, cik liela nozime individa dzivé ir vina gimenei

kada ir gimenes attieksme pret homoseksualitati. Uzdod Sos j

pusaudzim un pajauta, vai vins/vina vélas iesaistit s

ir batiska loma individa socialaja vide€, tomEsgi

atbalsts t.i. problemu célonis, nevj

Vai specialistie

bietem/bi

psihosomatiski tra

Visiem pusaudziem ir interese p

ipasi jarupeéjas par homoseksualiem pusa

Patiesi, homoseksuali pusaudzi, tapat ka vinu heteroseksualie vi
tereséjas par dazadiem seksualitates aspektiem. Tomér viniem ir daudz
tak atrast uzticamus informacijas avotus un kadu, kam varétu lidzin
tapec vinus dzilak skar pret homoseksualitati vérsta negativa attie
Tapéc, kompetenta un informéta specialista sniegta psihologiska pa
var palidzét veiksmigak mazinat homoseksualu pusaudzu ievainoja
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Ar seksualitati _
saistiti jautajumi

levads

leskats

Sen ir pagajis tas laiks, kad klasiskaja kulttura Erosu uz-
skatija par gara un seksa, dzejas un miesaskaribas ap-
vienojumu.

Daudzas kulturas milestiba joprojam tiek atdalita no
seksa, seksualitate ir tabu téma un to vienkarsi uzskata
par ,gréku”. Tas ir kaut kas ar ko janodarbojas slepus
un par to neruna, ja vien par seksu nestasta jokus, jo
to biezi saista ar kaunu. Ta uzskata ari rietumu valstis,
kur TV programmas un zurnali apliko seksu pat parak
biezi, to banaliz€jot.

Ja seksualitate var bt sarezgita téma, pie kuras pieker-
ties, tad runat par ,dazadam” seksualitatém ir daudz sa-
rezgitak. Biezi vien jautajums, kuru uzdod par
homoseksualitati, ir mérkéts vienigi uz dzimumaktu. Par
to tiek izradita loti liela zinkariba. Tadéjadi cilvéku dzi-
ves noved tikai pie seksa, ignoré&jot vai apslap&jot emo-
cijas un attiecibas.

Mus izglito heteroseksuala kultira, un citas seksualitates
formas, kuras neiederas Sada orientacija, tiek vienkarsi
uzskatitas par savadam un izvirtusam.

Sis uzskats var mainities, ja més uzlikojam seksu k3
vienu no pamata veidiem ar kuru personas var izteikt
sevi pasaulei un ar prieku izveidot intimu un pilnvértigu
sarunu ar sevi un citiem. éajé sakara, seksuala uzvediba
ir personas identitates veidoSanas procesa sastavdala.
PatieSam, tas ir personisks celojums sevis meklésanai,
kas turpinas un mainas lidzi laikam; ta ir zinasanu uz-
krasanas pieredze atseviski no reproduktivas funkcijas
un no jebkuras kategorizacijas ieskaitot dalijumu sievie-
tés-virieSos, aktivajos-pasivajos, valdoSajos-padotajos
un heteroseksualajos-homoseksualajos



Vispariga informacija

LGBT cilveékiem ir vairaki veidi ka nodarboties ar seksu, kuriem, neskato-
ties uz to Tpasajam atskiribam, ir kop&js mérkis, izpaust tuvibu un atrast
savstarpéju erotisko baudu attiecibas ar otru. Vieniga atskiriba starp ho-
moseksualiem un heteroseksualiem ir ta , ka homoseksuals sakars nevar
novest pie dzemdéSanas. Tomér gejiem un lesbietém ir sevi jaaizsarga,
nevis, lai izvairitos no nevélamas gratniecibas, bet no seksuali transmi-
sivam slimibam (STS).

P&tijumi rada, ka virieSiem gejiem médz bt vairaki seksualie partneri
neka sievietém lesbietém. Sai atskiribai nav daudz kopiga ar atskiribu
starp cilvékiem gejiem un heteroseksualiem cilvékiem, bet gan ar atski-
ribu starp virieSiem un sievietém un ka vini piedzivo savu seksualitati,
kura balstas uz tradicionaliem, visparpienemtiem viriSkibas un sievisSkibas
paraugiem. Sievietém (heteroseksualam vai lesbietém) seksualitate ir
vairak saistita ar emocionalo tuvibu, kamér virieSi vairak tiecas uz no-
darbosanos ar seksu tikai seksa péc. Tadeél si ir atskiriba, kas ir saistita
ar dzimumu nevis ar seksualo orientaciju. Tatad, ja divi virieSi vai divas
sievietes nodarbojas ar seksu, veids, ka vini piedzivo So seksualitati, bis
tikai ,virieSu” vai tikai ,sieviesu”. Citiem vardiem sakot, geju vai lesbieSu
seksa var bat virieSu vai sievieSu seksualitates pieredzes dubultosanas
atkariba no stereotipiem, kurus iemieso katrs no partneriem. Ta ka viriesi
tiecas noskirt seksu no tuvibas, vini visdrizak laika gaita nodarbosies ar
seksu ar vairakiem partneriem, vai pat stabilu attiecibu laika. Lidzigi
divas sievietes lesbietes visdrizak blis monogamas, jo sievietes sSkiet dod
priekSroku seksa un tuvibas savienojumam. Neskatoties uz to, arf homo-
seksualu cilvéku dzivés ir daudz dazadas izturéSanas gan starp pastavi-
giem partneriem, gan mekl€jot partneri. Izskaidrojot atsSkiribas
seksualaja uzvediba, no dzimumu viedokla un nevis no seksualas orien-
tacijas viedokla, atvieglo heteroseksualiem profesionaliem aplukot jau-
tajumus saistitus ar LGBT seksualitati, jo ta viniem bus vieglak izprast
katras personas pieredzi esot virietim vai sievietei, neatkarigi no
vina/vinas seksualas orientacijas.
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Ka es varu palidzet?

Més jau esam pieredz€jusi, ka runat par seksualitati ir
diezgan sarezgiti kultdra, kurai joprojam ir bailes no
seksa. Turklat musu seksuala dzive ir dala no musu inti-
mas sféras un padara mis Tpasi neaizsargatus un jutigus,
kad runajam par to. Dazreiz, pat tad, kad més par to ru-
najam visparigi, més baidamies, ka atklajam kaut ko par
misu personigo dzivi. Sie apgalvojumi varétu $kist pret-
stata ar jauniesSu uzvedibu, jo vini eksperimenté ar seksu
un bieZi ir loti atklati runajot par seksualitati, lai gan tas
varétu nozimét sava veida pasSaizsardzibu, slépjot savu
apmulsumu un briziem kaunu.
Tadél, apspriezot seksu ar pusaudziem, ir loti svarigi uz-
sakt tému profesionali, bet ne ,aseptiski”.
Visiem pusaudziem, neatkarigi no ta vai vini sevi uzskata
par gejiem, lesbietém, biseksualiem vai heteroseksualiem,
ir vajadziga informacija un norades, augot un izzinot savu
kermeni un seksualitati. Tiem pusaudziem, kuriem ir ero-
tiskas domas vai jutas pret tada pasa dzimuma partne-
riem, Sis atbalsts varétu biit pat loti svarigs.

Aspekti, kuri janem véra stradajot ar pusaudziem gejiem,

lesbietém un biseksualiem, ir sekojosi:

- Runajot par seksualitati viena dzimuma attiecibu pie-
redzes iesp&jamiba tiek biezi ,aizmirsta” vai tiek tikai
Isuma pieminéta politiska korektuma dél. Runajot par
milestibu, seksualitati vai kopa dzivoSanu, jus varétu
demonstrét homoseksualu seksualitati ka dabigu un
pareizu veidu izpauzot jdtas un dzivojot kopa ar citiem
tieSi tapat ka heteroseksuala seksualitaté.

- Centieties paplasinat sapratni par savu seksualo piere-
dzi un viziju par (homo-bi) seksualitati.

- Nodrosiniet pusaudzus ar brosStram, skrejlapam, utt.,
kuras ir papildu informacija par jebkura veida seksua-
litati un kuras ir konsultéjoso iestazu adreses, kur vini
varétu doties, lai runatu par jebkuram problémam sa-
istitam ar seksualitati. Parliecinieties, ka tiek ieklautas
ar1 LGBT kopienas.
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Atceries!

Pirms klasé sakt visparigi runat par homoseksualitati un seksua-
litati ir svarigi ievérot paris apsvérumus. Zéni un meitenes var but
loti ieintereséti seksualitatg, it ipasi pubertates laika. Turklat, vini
tiecas domat melns un balts ietvaros: lietas ir vai nu labas vai nu
sliktas. Atcerieties, ka runasana par seksualitati prasa Istumu un
noteiktu tuvibas Iimeni, tadél esiet gatavs, ka jums uzdos perso-
niskus jautajumus par jlsu pasa pieredzi un uzskatiem. Sagata-
vojaties ieprieks, lai padomatu par to, ar kadu informaciju jds
vélaties dalities ar saviem studentiem un ar kadu informaciju jus
nevélaties dalities. Gan jums, gan jusu studentiem ir tiesibas aiz-
sargat savu privato dzivi.

Més iesakam jums apsveért sekojoSus jautajumus, lai sagatavotos

apspriest So jutigo tému ar saviem studentiem:

- Par kadu (homo-bi) seksualitati jis macija majas un skola?

- Ko jus iztélojaties, kad jis domajat par geju un lesbiesu sek-
sualo uzvedibu? Ka jus domajat, vai jums ir kadi aizspriedumi,
kad runa ir par seksu starp diviem virieSiem vai divam sievie-
tém? Kadi ir jusu aizspriedumi? Vai jus varat iedomaties no ku-
rienes tie célusies?

- Vai jums jau ir bijusi kada seksuala pieredze?

- Kad jums bija jusu pirma seksuala pieredze? Vai jus to uzska-
tiet par pozitivu vai negativu?

- Vai jums ir bijusi, vai jus esat izt€lojies seksualu pieredzi ar
viena dzimuma partneriem? Ja ta ir, tad ka jus tas definétu?

- Ko jus personiski uzskatiet par ,piemérotu” vecumu, lai jau-
niesi iegitu savu pirmo seksualo pieredzi?
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Skolotajam - Biezak uzdotie jautajumi

Ieteicams izlasit ari psihologiskas palidzibas specialistam paredzétos jautajumus.

Vai ta ir taisniba, ka homoseksuala uzvediba ir sastopama dzivnieku
starpa?

P&tnieki ir novérojusi homoseksualu uzvedibu vairak neka 470 dzivnieku
sugam (Simpanzes, delfini, bezdeligas, taurini, abinieki, rapuli, zivis un maj-
dzivnieki ka govis, aitas, ciikas, trusi, zirgi, suni un kaki). Ir interesanti tas,
ka dzivnieku karalisté sekss nav mérkéts tikai uz vairoSanos, bet pilda ar sa-
biedriskas funkcijas. Daudzi dzivnieki ir seksuali aktivi arpus paroSanas se-
zonai un ir sp€jigi sajust baudu nodarbojoties ar seksu. Pértiki iesaistas
dazada veida seksualajas nodarbés, ieskaitot oralo seksu. VirieSu kartas
melno gulbju pari ir loti labi vecaki saviem gulbéniem. Vasaras laika zobenvali
pavada 10% sava laika homoseksualas aktivitates. Trispadsmit kirzaku sugam
Amerikas dienvidrietumos ir tikai sievieSu kartas populacijas, kuras ir sp&jigas
vairoties sava starpa (vairak informacija atrodama atsauksmju sadala, kas ir
ieklauta rokasgramata Iepazistot dazadibu)..

Es dazreiz dzirdu, ka mani arabu valoda runajosie studenti apvaino
viens otru ar vardu ,zamel”. Tas skiet ir seksuals apvainojums. Ko
tas nozime?

Jums ir taisniba. ,Zamel” ir nicinosSs vards virietim, kur$ ienem pasivo lomu bridi,
kad vins nodarbojas ar seksu ar citu virieti (tas pats ir attiecinams ari uz Turku
valodas vardu ,ibne"”). Vards attiecas uz ,liwati” gréku, kurs nodarbojas ar analo
seksu ka ,pasivais partneris”. Daudzas kultliras tas ir pazemojosi pieaugusam
virietim bt ,pasivam” anala seksa laika, tai pasa laika nav tik liels negods bt
virietim, kur$ ienem aktivo lomu. Musulmanu kultiira neeksisté jédziens vienli-
dzigas attiecibas starp diviem virieSiem, tadel dazi cilveéki pielidzina ,liwat” ,ho-
moseksualitatei” un ‘zamel’ ,homoseksualam”.

Kas spélée virieSsa lomu un kas spelé sievietes lomu geju un lesbiesu
attiecibas?

Petijumi rada, ka nepastav noteiktas lomas starp homoseksualiem pariem;
tradicionalie heteroseksualo paru noteikumi un Sabloni neattiecas uz viendzi-
muma apvienibam. Turklat, pat heteroseksualiem pariem ir plasa uzvedibas
dazadiba, kura tiek pieminéta tikai maksla un zinatniskaja literatira. Saikne
starp dzimumu un seksualo uzvedibu tieSam pastav, bet esiet uzmanigi ne-
pastipriniet stereotipus! Par homoseksualajam seksualajam attiecibam starp
virieSiem bieZi vien runa ka par dzivniecisku vai brutalu uzvedibu. Rung, ka
sekss starp virieSiem ir loti ,ciets” un ,netirs” atsaucoties uz analo ievadisanu.
Galvenokart par seksu starp divam sievietém reti kad runa, jo nepastav ste-
reotipiska erotiska iztéle; runa, ka sievieSu homo erotisms ir mazliet maigaks
un mikstaks, lai gan vienlidz ,pretigs”.

IeprieksSizveidoti uzskati un aizspriedumi, kas raksturo Sadus stereotipiskus
teélus, apgritina izpétit un atklat katra pasa seksualitati ne no viena atkariga
veida. Pusaudzi, kuri nav parliecinati par savu seksualitati, tiecas pieskirt par-
meérigu nozimi normam un nelauj sev vai citiem novirzities parak talu no tam.

Vai visiem gejiem patik analais sekss? Vai tas sap?

Ne tikai viriesi geji piekopj analo seksu. Dazi heteroseksuali un pat lesbietes
arl ar to nodarbojas, ja vien jutas erti. Analais apvidus ir |oti jutigs un spéj
sniegt baudu (it Tpasi virieSiem, ja prostatas dziedzeris tiek maigi skarts).
Tomér, ir daudzi virieSi geji, kuriem nemaz nepatik analais sekss. Tapat ka va-
ginala ievadiSana ari anala ievadiSana var sapét, it ipasi, ja to kaisligi piekopj
nepiedomajot pie ta, ka tas var€tu sapet. Tomer ir ieteicams lietot sertificétu
prezervativu un lubrikantus uz tGdens bazes, lai izsargatos no STS un HIV.
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Skolotajam - Praktiskie panemieni
Galvenas piezimes

Dzimumizglitibai nevajadzétu aprobezoties tikai ar biologiskajiem faktiem, bet
tai vajadzétu ari pievérsties emocionalajai sférai. JUs varat uzsakt tému caur li-
teratlru, sabiedriskajam zinatném, vésturi vai télotaj makslam (miuzika, glezno-
Sana, utt.). Ja jus stradajat kopa ar kolégi no pretéja dzimuma, jus varésiet klasei
demonstrét dazadu dzimumu uzskatus.

Atdaliet z€nus no meiteném, ja jums skiet, ka audzekniem nav viegli atklati runat
visas klases prieksa. Kad vini kadu laiku bis pavadijusi atseviski, apvienojiet
visus atkal viena grupa un laujiet, lai pusaudzi runa par to, ko vini runaja un kas
viniem patika stradajot atseviSkas grupas, iespéjams, laujiet izvéléties ,dros-
migo” runataju, kas atbildés uz jautajumiem, kamer paré&jie varés pievienot pa-
pildus informaciju. Péc tam vajadzéetu sekot ,viedoklu” apmainai.

Runajot par seksualitati, svarigi ir ieklaut homoseksualitati, demonstréjot to ka
vienu no seksualitates izpausmém un ka vienu no iesp€jamajiem rezultatiem per-
sonas normala emocionala attistiba. Atcerieties, ka ta ka pusaudzi jitas nedroSi
attieciba uz seksualitati, vini biezi runa par to loti provokativa veida.

Uzsakot tému par seksualitati, labak butu izmantot konkrétus piemérus un laut
audzekniem apsvert savas intereses, izvéli un bailes.

BUtu noderigi uzaicinat viesos geju un lesbieti un/vai cilvékus, kas ir specialize-
juSies dzimumizglitibas projektu vadiSana (skatit 2. pielikumu rokasgramata),
bet esiet piesardzigi un pavisam neatstajiet So uzdevumu cita zina. Pusaudzi to
varétu uztvert ne tikai ka signalu, ka jums ir kauns runat par So tému, vai, ka
jus nespéjat tikt ar to gala, bet ari ka jusu personisko nepatiku aplukojot tému
un, lai jums izpatiktu vini varétu nepiedalities aktivitatés.

Spele karuselis

Mérkis: apmulsuma un kauna parvaréSana un pusaudzu iedroSinasana runat par
seksualitati.

Metode: uzrakstiet 25 jautajumus par seksu uz izdales kartitém. Sagatavojiet
vienu komplektu ar kartitém katram audzéknim.

Jautajumiem vajadzétu but dazadiem: daZos vajadzetu jautat par faktiem un
dazos par viedokliem, sakot no |oti vienkarSiem lidz sarezgitakiem un no bezper-
soniskiem lidz personiskiem. Parliecinieties, ka tiek ieklauts liels skaits ar jauta-
jumiem par homo/bi seksualitati. Sasediniet audzeknus pa pariem divos aplos
vai divas rindas ar sejam vienam pret otru.

Izskaidrojiet spéles noteikumus: ,Katrs audz€knis sanem komplektu ar 25 jauta-
jumiem par attiecibam un seksualitati. Izlasiet jautajumu un pajautajiet vispirms
sev, vai jus uz tadu jautajumu atbildetu. Ja Jus neatbild€tu, tad ielieciet kartiti
atpakal komplekta un panemiet nakamo kartiti. Kad jus atrodat jautajumu uz
kuru jds pats atbildétu, nolasiet to cilvékam, kas séz jums preti. Ari Sim cilvékam
ir iesp&ja izvéléties vai vins/vina vélas atbildét uz So jautajumu, vai né. Ja vini
nevélas atbildét, vini saka ,Nakamais jautajums”. Pret&ja gadijuma vini atbild uz
So jautajumu. P&c tam, kad uz vienu jautajumu ir atbildéts, jasamainas ar lomam
un otrs cilveks sak uzdot jautajumus. Ta tas turpinas lidz es pasaku ,Maina!” Es
to darisu katras piecas minites. PE&c mainas visi, kas séZ ieksgja apli (vai viena
rinda) parvietojas par vienu kréslu pa labi. Jaunie partneri sak ar jauniem jauta-
jumiem.” P€c apméram pusstundas vai piecam mainam, apturiet spéli.
Pajautajiet audzeékniem, ka viniem patika spéle. Vai ta bija jautra, gruta, vai abe-
jada.

Vai vini var pateikt kaut ko par to, kapéc vini izvéléjas neatbildét uz daziem jau-
tajumiem? Izturieties ar cienu pret jebkuru iemeslu, kads audzeknim Saja sakara
ir radies, apmulsumam nevajadzétu but kaut kam no ka kaunéties!

Svarigi atceréties: spéles laika dalibnieki varétu parak ,aizrauties”; tadél parlie-
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cinieties, ka nevalda apjukums, pieméram, cilvéki smejas un joko. Grupas, kur
kulturalas normas apgritina sievietém atklati runat par seksu ar virieSiem, spé-
I€jiet So spéli viendzimuma apaksgrupas.

Si uzdevuma papildindjums varétu bt lGgums meitenu grupai uzdot jautajumus
Z€nu grupai un otradi. Meitenu grupas parstave nolasa jautajumus ze€niem. Zeni
apspriez jautajumus grupa un kopa nonak pie gala atbildes, tad viens no viniem
nolasa atbildi skali. Sadi uzmaniba tiek pievérsta grupai, nevis personai indivi-
duali, tadeéjadi audzekni var brivi izpausties, nejltoties apmulsusi un apmierinat
savu zinkaribu par to, ka pret&jai dzimums doma par svarigiem jautajumiem.

Dzimumizglitiba un homoseksualitate

Mérkis: veicinat diskusiju par homoseksualitati dzimumizglitibas programmas ie-
tvaros.

Metode: Sim vingrinajumam ir tris soli. Izstastiet audzékniem, ka jlus vélaties
vinu ieguldijumu dzimumizglitibas programmu labakai izstradei. Pirmais solis ir
pajautat, ko vini zina par seksu un kur Sobrid vini iegist informaciju par seksu.
Ja vinu atbildes ir tikai normativos atrodama informacija (piem. jums jalieto pre-
zervativs), tad uzsveriet, ka jus ar1 vélétos zinat, kas palidz viniem izveidot savus
viedoklus un jutas par seksualiem jautajumiem. Otrais solis ir koncentréties uz
to, kas viniem ir vajadzigs no skolas dzimumizglitibas. Ari Seit uzmanieties, lai
vini neruna tikai par ‘neitralam’ vajadzibam (tadam ka vairak nodarbibas saistiba
ar $o tému). Tresais solis ir pajautat, ka skola vajadz&tu macit dzimumizglitibu,
lai tiktu ievérotas kultliras minoritates. Ja vini nesaprot So jautajumu, dodiet
konkrétus piemérus saistiba ar daudz kulttru vidi (piem. paradot, ka abiem dzi-
mumiem ir Tpasas vajadzibas, ka lomas un normas ir atskirigas dazadas kultdras)
un seksualajam/dzimuma minoritatém ( transseksuali, geji, biseksuali un lesbie-
tes). Ja audzékni pievérsas starp kultliru jautajumiem un vélétos izlaist un igno-
rét jautajumu par seksualajam un dzimum minoritatém, pajautajiet kapéc un kur
SIs minoritates varétu dabdt informaciju par seksualitati, ja skola vinus nenod-
roSina ar $o informaciju.

Svarigi atceréties: Sis uzdevums vislabak darbosies skolas, biedribas un grupas,
kuras iedroSina macities no pieredzes. Ja skola vai tas parstavji koncentréjas
tikai uz didaktiskiem rezultatiem, pareja no viedoklu apmainas uz personigo iz-
augsmi bus daudz grutaka. Parliecinieties, ka jus sperat pédé&jo soli: kopa ar sa-
viem kolégiem apspriediet, ka izmantot So atdevi, kuru jds sanemat no
pusaudziem, lai uzlabotu veidu, ka macit dzimumizglitibu.

No diskriminacijas lidz seksualitatei

Mérkis:veicinat diskusiju par seksualitati, kura netiek koncentréta uz seksu.

Metode: Sim uzdevumam ir tris soli. Pirmais solis ir pajautat pusaudziem vai vini
var nosaukt dazus diskriminacijas piemérus. Daudz kultliru grupas parasti para-
das rasistiski pieméri. Otrais solis ir virzit sarunu dzimuma virziena. Pieméram,
pajautajiet: ,JUs ming&jat diskriminacijas piemérus no tadu cilvéku puses, kuri
viens otru |oti labi nepazist. Vai tapat pastav diskriminacija starp cilvékiem, kuri
loti labi pazist viens otru, pieméram, diskriminacija romantisko attiecibu ietva-
ros?” Sis jautajums noteikti vedinas pusaudzus nakt klaja ar piemériem tadiem
ka vardarbiba intimo partneru starpa un virieSu un sieviesu dazadas ceribas. Tre-
Sais solis ir vadit sarunu virziena uz tému dazadiba attiecibas. Pieméram, jis
varat pajautat audzékniem: "Vai tadas problémas ir iesp&jams atrisinat parvei-
dojot attiecibas?” un ,Vai jus varat nosaukt cita veida romantisko attiecibu pie-
mérus? Ka, péc jlisu domam, Sis problémas mainas geju vai lesbiesu attiecibas?”
Svarigi atceréties: Sim uzdevumam nepiecieSams pedagogs ar labam sarunu ve-
Sanas prasmém. Jums citigi jaieklausas audzéknos un japiemérojas vinu vajadzi-
bam, tai pat laika, jums javada saruna noteikta virziena. Protams, So procesu
nevar ieprieks$ siki izplanot — atliciniet vismaz pusotru stundu Sim uzdevumam.

7 CROSSING DIVERSITY
Teorétiski un praktiski ieteikumi, lai mazinatu diskriminaciju seksualas orientacijas un etniskas piederibas de|



STASTS...

<Arnis> Vai es esmu ienacis lesbiesu un geju cata?
<Almira> Ja, Arni. Priec3jos tevi seit redzét. Tu neesi klidijies. No
kurienes tu esi?
<Arnis> Jauna dama, nekad cata par sevi nesniedz sadas zinas! :-) Es dzivoju
Latvija. 5
<Almira> Es - Vacija. Seit Cato cilvéki ari no citam Eiropas valstim.
<Arnis> Tu jau sen te tuséjies?
<Almira> Ja.
<Marks> Cau, visiem.
<Ahmeds> Labrit, es ari te esmu.
<Elza> Cau.
<Marks> Ka tev iet, Elza? Vai Valérijai viss kartiba? Man vinas pietrukst.
<Arnis> Silti sveicieni visiem, jo ipasi Ahmedam ;-)
<Ahmeds> Abpuséji.
<Elza> Valérija vél nejatas isti labi, bet pamazam kldst labak.
<Marks> Atvainojies uz bridi, man japaruna ar Elzu, ja tas jds traucé, més
varam ieiet privataja cata, labi?
<Almira Es gribétu zinat, par ko ir saruna.
<Ahmeds> Més ari pievienosimies.
<Arnis> Man ir simtiem jautdjumu, gribas tos visus pajautat, bet es basu pa-
cietigs ;-)
<Marks> Man prieks to dzirdét. Elza, vai psihologes apmekléjums tev palidzéja?
<Elza> Ja, ta sieviete ir vienkarsi lieliska! Vina man loti palidz&ja. Es ceru, ka Valérija
sodien ienaks cata, tad més kopa varétu padomat, ka vinai palidzét. Tas bdtu labi.
Es vairs nejutos tik bezpalidziga ka pirms paris nedélam. Almira, ka tev iet?
<Almira> Atbalsta grupas psihologe runaja ar maniem vecakiem. Tagad vini
zina, ka esmu lesbiete un bez liela traca ir mani pienémusi. Svarigakais ir tas,
ka vini mani neatgrida. Bet mums vél ir gars cels ejams, lidz viss bds ideali.
<Elza> Protams. Es par tevi piedomaju. Lai tev veicas.
<Almira> paldies
<Ahmeds> Es nesapratu, bet lai jums veicas ;-) @Arni, kadi tev bija jautajumi?
<Arnis> Labi, pie lietas ...
<Arnis> Divus gadus esmu kopa ar puisi un vinu milu...
<Marks> Apsveicu.
<Ahmeds> Ja man bdtu tadas attiecibas ka tev :-)
<Arnis> Pag, labakais vél sekos.
<Arnis> Pédéjo sesu ménesu laika man loti iepatikusies kada meitene. Sakuma
es nespé€ju tam noticét. Jau atzit, ka esmu gejs bija gana grati. Un tagad man
atkal viss no jauna jasakarto pa plauktiniem. Tikai nevaru saprast, ka to izdarit.
<Ahmeds> Vai tu esi pilnigi par to parliecinats?
<Arnis> Ja, protams.
<Elza> Un tu joprojam dzivo ar savu draugu?
<Arnis> Vai vins zina par tavam jatam pret to meiteni?
<Antonio> Godigi sakot nezina.
<Marks> Tas nav labi..
<Elza> Vai vipa zina par jums abiem?
<Arnis> Vina zina visu.
<Ahmeds> Ko tu doma darit?
<Arnis> Ja vien man bdtu nojausma... Es ceréju, ka jus man ko ieteiksiet!!
<Marks> Tev vajadzétu izrunaties ar savu draugu.
<Almira> Saja Cata netiek sniegta psihologiska palidziba, bet ir tadi cati, kuros
tas notiek. Iespé€jams ari Latvija tu vari atrast tadu catu.
<Arnis> Sliktakais ir tas, ka es nezinu, vai man vajadzétu palikt kopa ar manu
puUisi.
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<Ahmeds> Es saprotu. Es batu laimigs, ja varétu iemiléties meitené. Bet izska-
tas, ka es esmu 100% gejs.

<Marks> Man tapat. Es pret meiteném neko nejatu.

<Elza> Es gan tevi nesaprotu. Man liekas, ka meitenes ir super:-)

<Almira> Es piekritu Elzai.

<Ahmeds> Varbit pastasti savam draugam patiesibu?

<Arnis> Ja, bet kada ir ta patiesiba?

<Marks> Tada, ka tu esi biseksuals?!

<Elza> Es varbit izklausiSos vecmodiga, bet es neuzticos cilvékiem, kas liekas
gulta gan ar puisiem, gan ar meiteném.

<Arnis> Kapéc ne?

<Elza> Vinu doma, ka var dabdut ikvienu, ko vien vélas. Pie tam neizdarot ne-
kadu izvéli.

<Marks> Elza, ko tu doma?

<Almira>Es saprotu Elzas viedokli, bet ja Jdlija péksni pienaktu man klat un
teiktu, ka vipai patik kads puisis, es vinu nekavéjoties pamestu. Es to nespéju
saprast.

<Ahmeds> Ja es iemilétos meitené, man tas liktos forsi ;-) Bet ja mans draugs
ta izdaritu...nekada gadijuma!

<Marks> Tiesi ta, Arni. Ko tu daritu, ka tavs draudzins tev kaut ko tadu pa-
teiktu?

<Arnis> Eh, Man par to japadoma. Es atgriezisos vélak. Paldies un ata.
<Arnis> Esmu atkal klat.

<Arons> Cau, Arni.

<Ahmeds> Ka tev iet, Arni? Vai esi ko izlémis?

<Antonio> Es runaju ar Paulu un vinam visu izstastiju.

<Marks> Gaidu nepacietiba.

<Ahmeds> Pastasti.

<Arnis> Ka jau Almira paredzéja, vins mani pameta.

<Marks> KO? Arni, man patiesam Zél.

<Arons> Kas noticis? Pastasti, ludzu.

<Arnis> Es iespéjams esmu biseksuals, bet mans puisis to nepienem.
<Arons> Es skatos monitora un grozu galvu. Vai tad tam ir kada nozime, ja divi
cilvéki patiesi mil viens otru?

<Arnis> Mana gadijuma més esam tris.

<Arons> Kur ir probléma? Vai tapéc, ka tu vinam neizstastiji uzreiz, jeb tapéc,
ka ta otra bija sieviete?

<Arnis> Abi Sie iemesli.

<Jdlija> Es gribétu izteikt savas domas. Almira man izstastija tavu situaciju.
Man svarigakais batu atklatiba un bat par visu lietas kursa.

<Arnis> Viegli pateikt. Bet es biju tik uztraucies, ka pat nevaréju atrast istos
vardus, lai pastastitu par savam jatam.

<Jdlija> Ja Almira iemilétos puisi, es gribétu, lai vina man to pasaka vél pirms
ir sakusi ar vinu satikties.

<Arnis> Skaidrs. Un ko tu iesaktu péc tam? Kaut es nebdtu ielaidies ar to mei-
teni!

<Jdlija> Mums jaizdoma, ka panakt, lai visi tris iesaistitie justos drosiba.
<Arnis> Doma3 tas varétu izdoties?

<Jdlija> Es domaju tas ir vienigais risinajums!

<Arons> Es esmu parliecinats, ka ikviens var iemiléties gan sievieté, gan virieti.
Més tik strikti novelkam robeZas starp seksualajam orientacijam. Te nav par ko
kaunéties. Man liekas, ka tas pat ir labi, ka spéjam milét dazadus cilvékus. Arni,
es apbrinoju tavu drosmi.

<Jdlija> Paturésim to prata, ka tadu utopisku mérki un palidzésim viens

otram ar padomu! Varbdt kadudien mums izdosies!

<Arnis> Es piekritu. Paldies jums visiem, draugi!
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Psihologiskas palidzibas specialistam -
Biezak uzdotie jautajumi
Ieteicams izlasit ari skolotajam paredzétos jautajumus.

Ka man reaget, ja cilvéks ir nobijies tapéec, ka vinam/vinai ir sek-
suala pieredze un/vai fantazijas ar cilvekiem no abiem dzimu-
miem un vins/vina vairs nesaprot kas vins/vina ir?

Cilvekiem, kuri sevi uzskata par heteroseksualiem, médz ari but viendzimuma fan-
tazijas vai pieredze.

Lidzigi ari gejiem un lesbietém var bt sekss ar cilvekiem no pretéja dzimuma. Ie-
drosiniet cilvéku, kuru jus konsultéjat, domat pozitivi par milestibu un pievilcibu
(neatkarigi no dzimuma) un palidziet vinam/vinai izpaust Sis jitas pareiza veida. Ie-
viesiet vairak elastibas seksualas kategorizéSanas galvenajos virzienos. Robezas
starp heteroseksualitati, homoseksualitati un biseksualitati ir diezgan plistoSas un
mes tas ‘daba’ neatrodam nodefinétas ka tadas, jo tas ir cilvéku kulturas raditas va-
jadzibu izpausmes. Tadél Sis kategorijas ir *‘maksligas’ un var tikt mainitas, ja tas
vairs nav piemérotas musu pasreizé€jam vajadzibam. Cilvekam nav jaatbilst Sim de-
finicijam, tas ir definicijas, kuram ir jamainas un japielagojas cilvéku izjutam!
Pieméram, ja cilvékam ir attiecibas ar abiem dzimumiem, ne vienmeér ir nepiecie-
Sams vai ieteicams definét vinu ka biseksualu personu. Ir cilveki, kuri identificéjas
ka heteroseksuali un nodarbojas ar seksu ar ta pasa dzimuma partneriem. Tai pat
laika ir ar1 tadi cilveki, kuri definé sevi ka homoseksualus un iegust erotisko pie-
redzi ar preté€ja dzimuma partneriem. Jums vajadzétu koncentréeties uz cilvéka
vajadzibam neuzsverot noteiktas identitates nepiecieSamibu un jums vajadzétu
palidzét viniem izbaudit cilvéku dzives Skietamas pretrunas.

Ka man reagét ja persona, kura vélas izméginat seksu ar ta pasa
dzimuma partneri man saka, ka vins/vina baidas no noteiktas
seksualas prakses?

Sekss starp divam sievietém vai diviem virieSiem var bt tikpat piesatinats ka he-
teroseksuals sekss. Nepastav prieksraksti vai laba seksa prakses obligatais izde-
vums. Abu orientaciju cilvéki lielaka vai mazaka méra piekopj lidzigu praksi, bet
ikvienam var bt dazada izvéle. Virietim ar virieti sekss neaprobezojas tikai ar ie-
vadisanu vai oralo seksu. Tapat ari divas sievietes var izlemt, vai vinas vélas, vai
nevélas analo, vai vaginalo ievadisanu un ka to izdarit. Seksa paradumus, kurus
divi viriesi vai divas sievietes vélas izmé&ginat, ir japarruna starp abiem partne-
riem, tapat ka japarruna tie, kas tiek praktizeti starp sievieti un virieti, un Seit
netiek piemérots neviens tradicionals noteikums.

Ka divas sievietes var nodarboties ar seksu, ja vinam nav dzi-
mumloceklis?

So jautajumu loti bieZi uzdot jauniedi. Dzimumaktam, kas tiek defin&ts ka dzimum-
locekla vaginala ievadiSana, ir noturigs uz stereotipiem balstits téls. It ipasi zEniem
ir loti gruti iztéloties, ka var gut seksualo baudu un orgasmu bez dzimumlocekla
ievadiSanas vagina. Ka jau ieprieks tika pieminéts, heteroseksuali neaprobezojas
tikai ar ievadisanas stila seksu. Nozime nav ,dzimumlocekla trikuma”, bet gan
fakta, ka jutot kadu sevi iekSa var bit uzbudinoSi gan heteroseksualiem, gan ho-
moseksualiem. No otras puses, sekss ar ievadiSanu nav vienigais veids, ka piedzi-
vot piesatinatu seksu, ari orala vai manuala stimulacija var sniegt baudu. Pats
svarigakais ir tas, ka bauda rodas visa kermeni un tatad ari no cilvéka emocionalas
iesaistes konkréeta bridi attiecibu ietvaros. Ir daudz un dazadi veidi, ka iesaistities,
un ta ir katra izvéle.
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Psihologiskas palidzibas specialistam -
Praktiskie panemieni

Mans kermenis

Mérkis: palidzet pusaudZiem labak izprast savas emocijas par seksualitati un pastélu.

Izskats kads piemit vina/vinas kermenim ir loti nozimigs sievietes vai virieSa identitates veidotajs,
ka ari fizisko un emocionalo vajadzibu apzinasanas. Cilvéka jitas, domas un uzvediba pastav, jo
tas més iemiesojam un tas ir kustibu izpausmes un nebeidzama miisu esibas parveidosanas, jo
kermenis mijiedarbojas ar apkartni.

Metode: ta ka izskats ir svariga virieSa vai sievietes identitates dala, kas vinam/vinai piemit, ka

ari savu veélmju uztversana un piepildisana, batu loti interesanti pajautat pasiem sev vai pusau-

dziem sekojoSus jautajumus:

- Kada loma mana dzivé ir apgérbam? Ko es jiitu, kad es izgérbjos vai, kad es esmu kails?

- Ka es reag€ju uz geju un lesbiesu attéliem, kuri ir sabiedriskas vietas?

- Kura mana kermena dala man skiet visskaistaka?

- Kuras mana kermena dalas man ir ipasi nozimigas?

- Kuras mana kermena dalas man nepatik? Ka ta? Ka es tieku gala ar savam izjutam?

- Ko es iemacijos no savas mates un sava téva par to ka uztvert savu kermeni? Ko es no viniem
iemacijos par kailumu un seksualitati?

- Ka mana mate un mans tévs readgé uz manu ar€jo izskatu? Vai vinu reakcija palidzgja vai ka-
VE€ja manu attistibu?

- Kuras sava kermena dalas es saistu ar seksualo iekari/laimi/sapém? Ka es par tam rupg&jos/iz-
turos pret tam?

- Ka manas attiecibas pret savu kermeni ir attistijusas: mana bérniba, pubertates vecuma, Sodien?

Svarigi atceréties: So uzdevumu var lietot konsultanti un cilveki, kurus vini konsultg, ka praktisko

panémienu sevis atklasanai. So metodi ir loti noderigi izmantot starpsesiju laika, ka majasdarbu.

Ta ka atklasanas process turpinas, iesp&jams, ka cilveki saks saskatit, ka attieksme, kuru vini ie-

macijas no savas gimenes nonak pretrunas ar vinu pasu individualajam vértibam. Gejiem un les-

bietém Sis pretrunas ir sarezgitas divu iemeslu dél: pirmkart, tadél, ka viniem triikst pozitivu pieméru

un otrkart, lai izveidotu savu identitati vini varétu just vajadzibu turéties pa gabalu no domingjosas

heteroseksualas normas, lai izveidotu savu identitati caur negativu vai anti-identifikaciju.

Seksualitate: vakar-sodien-rit

Meérkis: palidzet cilvékiem pardomat savu pagatni, apzinaties savas personiskas vertibas un izteikt

savas nakotnes vélmes.

Metode: jums blis nepiecieSams viens plakata izméra papirs, viena A4 lapa, krasaini markieri,

Skéres un lime.

Cilveks, kurs tiek konsultéts, sadala plakata papiru tris vienadas dalas sazimé&jot vertikalas linijas.

Viena plakata dala tiek pataupita katram no sekojosiem jautajumiem, no kreisas uz labo pusi: Ka

es uztvéru savu seksualitati pubertates laika? Ka es to uztveru Sodien? Kadu es to vélétos redzet

nakotn&? Laujiet vinam/vinai pierakstit atbildes saviem vardiem. Talak lieciet, lai vins/vina izgriez

to plakata dalu, kura ir ietvertas nakotnes vélmes. Nosméré€jiet ar limi A4 lapu, lai aizvietotu to

dalu, kura tika izgriezta un péc tam pieliméjiet ,nakotnes” dalu tai blakus (izveidojot saikni starp

tagadni un nakotni). Vins/vina sarakstis atbildes uz plakata uz sekojoSiem jautajumiem:

- Parejot no pubertates uz tagadni, kuras vélmes, kas saistitas ar manu seksualitati, es esmu
piepildijis? Kadus resursus es esmu izmantojis?

- Ja es domaju par savu seksualitati tadu kadu es to véletos redzét, kas mani aizkavé no Sis vi-
zZijas piepildisanas?

- Kadus resursus es varu izmantot, lai piepilditu savas vélmes nakotnée?

- Kas man varétu palidzét parvarét tadus skérslus?

Svarigi atceréties: Sis vingrinajums palidz konsultantam iegt informaciju par cilvéku uzskatiem

attieciba uz savu seksualitati. Tas ari izskaidro, ka vini saskata savu nakotni un palidz tiem atpazit

resursus, kuri ir pieejami, lai sasniegtu Sos mérkus. Balstoties uz Sis informacijas, var izvirzit na-

kamas sesijas mérkus. Turklat, konsultants un persona, kuru vins/vina konsulté var nolemt cik

daudz vini var un grib turpinat stradat ar personas seksualitates jautajumiem.

Tris kreslu vingrinajums

Mérkis: palidzet cilvekiem atklat savu seksualitati meginot noteikt ka vini vérté savu pieeju tas
izdzivoSanai.

Metode: pievienojiet vél tris kréslus tiem uz kuriem sé€z konsultants un persona, kuru konsulté.
Vispirms personai palldz izveléties tris nozimigus cilvékus vina/vinas dzive, vienu no vina/vinas
gimenes, vienu no vina/vinas draugu vidus un vienu no vina/vinas partneru vidus. So personu
vardus saraksta uz papira un noliek uz katra no tris krésliem. Tad cilvekam ltidz piecas minutes
pastavét aiz katra no krésliem un konsultants uzdod vinam/vinai sekojosus jautajumus: ,Ja es
pajautatu Sim cilvékam pastastit ko vini doma par to ka tu sadzivo ar savu seksualitati un cik ap-
mierinats tu esi ar to, ko vini atbildétu?”

Svarigi atceréties: lai vingrinajumam butu kada jéga, personai ir javélas veikt padzilinata savas
seksualitates izpete. Kad izmainas perspektiva, atklat savu seksualitati klust vieglak: kltst ari
vieglak izskirties starp pasa vélamo uzvedibu, attieksmi un uzskatiem un tam, kuras dikté citi.
Kad uzdevums ir paveikts, personai vajadzetu but skaidrakai nojausmai, ka uzlabot savu dzives
veidu, savu seksualitati un jabit spéjigai atpazit vairakas iedarbigas metodes, lai ieviestu par-
mainas.



7 LGBT kopiena
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Vispariga informacija

Dazreiz grupas, kas nodarbojas ar LGBT saistitiem jautajumiem, ir spe-
cifiska dzimuma grupas, pieméram, tikai geju grupas, lesbieSu grupas
vai transseksualu grupas. Tomeér vairums grupu ir atvértas abiem dzi-
mumiem. Seit geji, lesbietes, biseksuali un transseksuali var satikties un
rast atbalstu, apspriest individualo pieredzi, atklajoties savam gimeném
un draugiem, dalities domas un bazas. Citas grupas iesaistas politiska
vai sabiedriska darbiba un aizstav LGBT cilvéku tiesibas, pieméram, tie-
sibas noslégt laulibas vai veidot registrétu partneribu un izstradat pret
diskriminaciju vérstus likumus. Citas grupas pievérsas izglitibas jomai,
pieméram, dodas uz skolam runat ar skoléniem par savu atklasanos vai
ka ir bat gejam, lesbietei, biseksualim vai transseksualim.

P&déjo gadu laika ir izveidojusas daudzas grupas, kas saistitas ar ipasam
interesém, tai skaita, sporta asociacijas, izklaidéjoSa rakstura grupas,
grupas, kas izdot zurnalus un periodiku, brivpratigo apvienibas, religisko
konfesiju grupas u.c.

Mums ir jasaprot, ka $is grupas ar saviem daudzveidigajiem veidiem un
interesém var piedavat LGBT cilvékiem iespé&jas attistit savu pasapzinu
un iepazit vieté€jo kopienu (pieméram, vientulibas parvarésana).

Bez tam, ir daudz geju un lesbiesu (un gejiem un lesbietém draudzigu)
baru, restoranu, klubu un citu vietu, kur cilveki var baudit atbrivotu gai-
sotni, jo Seit lielaka dala klientu ir homoseksuali; vini var tikties ar drau-
giem vai iziet kopa ar partneri, nebaidoties, ka citi apmeklétaji uz viniem
skatisies aizdomigi vai viniem bus kaut kas japaskaidro.

Visas Sis grupas, bari, klubi, konsultaciju centri un asociacijas kopa
veido LGBT kopienu.

Par So kopienu ir daudz viedoklu un stereotipu. Pieméram, dazi vecaki,
skolotaji un dazreiz pat pasi jaunie LGBT biedri uzskata So kopienu par
“savadu” vai frivolu, vai uzskata to par sava veida geto, kur vini var pa-
zaudéet kontaktu ar “normalo pasauli”. Neskatoties uz to, vienreiz tur pa-
bijusiem, LGBT cilvekiem iepatikas Sis kopienas dazadas vietas un
organizacijas. Vini redz, ka tas ir “parastas” vietas, kur lielaka dala
klientu, tomér ne vienigie, ir LGBT cilveki.

VEl vairak, Sis vietas var bat par atbalsta un uzmundrinajuma vietam,
sava veida aizsargatu telpu, kur homoseksualiem ir pieeja alternativu
lomu modeliem un nav jabaidas, ka uz viniem divaini skatisies vai aiz-
vainos par simpatiju izradiSanu sabiedriska vieta.

Misdienas ir pieejams plass celvezu klasts par geju un lesbieSu kopie-
nam visa pasaulé. Sie celveZi ir atrodami interneta, Tpasas sadalas dau-
dzos laikrakstos un zurnalos, gramatnicas, un, protams, LGBT cilvéku
satikSanas vietas — kafejnicas, baros, restoranos, centros u.c. Daudzas
no Sim vietam, pateicoties savai trauksmainajai un slavenajai pagatnei,
ir kluvusas par vietéjam institiicijam, tas ir popularas politisko un sa-
biedrisko diskusiju vietas. Sis vietas un klubi ir diezgan lidzigi viens
otram, un tie veido starptautisko LGBT kopienu.

Lai ari situacija kopuma uzlabojas, vairums LGBT kopienas organizaciju,
grupu un baru atrodas lielajas pilsétas. Tapéc daudzi jaunie geji, les-
bietes, biseksuali un transseksuali, kas dzivo valsts nomalés, biezi ap-
mekl€ Sis pilsétas un plano uz turieni parcelties. Vini cer, ka lielo pilsétu
anonimitate vinus pasargas no aizspriedumiem un diskriminacijas, un
veél vini cer tur rast vairak atbalsta un iespéju.
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Ka es varu palidzet?

Lai gltu priekSstatu, kadi ir LGBT klubi vai vietas jisu
pilséta, tu vari tos apmeklét. Tas ir vienigais veids, ka
tu ar tiru sirdsapzinu vari ieteikt jauniem LGBT cilve-
kiem kadu vietu vai organizaciju, un tikai tada gadi-
juma, ja ta tev liekas piemérota. Dazi LGBT bari ir
atverti ikvienam, tur ir laipni gaiditi gan geji, gan tra-
dicionali orientéti virieSi un sievietes. Tu vari uz turieni
aiziet, apskatit vietu, tikties ar jauniem draugiem un
atrast vietu, kur multikulturalisms nav tikai sauklis,
bet gan ikdiena istenots princips.

Lielas pilsétas ir pat etnisko minoritasu geju, lesbiesu
un biseksualu grupas, kur satiekas cilvéki ne tikai ar
kopigu seksualo orientaciju, bet ari ar kultlras izcel-
smi (Skatit pielikuma pievienoto adresu sarakstu).
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Atceries!

Ko tu domajat par LGBT kopienu? Vai tev ir prieksSstats,
kada ta varétu bit? Kapéc, péc jusu domam, Si kopiena pa-
stav? Kadas tai ir prieksrocibas?

Daudziem homoseksualiem un biseksualiem kopiena ir so-
cials tikls, kura vini var satikt citus gejus, lesbietes un bi-
seksualus, pavadit brivo laiku un vairak uzzinat par viniem.
Kopiena nodroSina aizsardzibu pret daziem plasi izplatitiem
uzvedibas stereotipiem un atbrivo tas biedrus no piena-
kuma uzvesties saskana ar tradicionalajam dzimumu
lomam. Parasti geji un lesbietes kopiena jutas érti, jo vini
var uzvesties atbilstosi savam jGtam un viniem nav nepie-
cieSams neko paskaidrot vai taisnoties. Mégini iedomaties,
ka tu badtu juties ka pusaudzis, ja tava pilséta bitu bijusas
tikai dazas vietas, kur tu varétu bat bijis pilnigi dross, ka
neviens tevi nekritize€tu milestibas vai seksualas orientaci-
jas dél.

Ar kopiena sastaptajiem pazinam var izveidoties ilgstosa
draudziba, kas balstas uz patiesam un sirsnigam attieci-
bam. DaliSanas lidziga pieredzé un savstarpéjs atbalsts var
palidzeét gejiem un lesbietém tikt gala ar negativajam reak-
cijam, ko izraisa vinu atklasanas gimenei vai darbavieta.
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Skolotajam - Biezak uzdotie jautajumi
Ieteicams izlasit ari psihologiskas palidzibas specialistam paredzétos jautajumus.

Kapéc geji un lesbietes veido pasi savas vietas? Vai tas nav
sava veida geto?

Bérniba geji, lesbietes un biseksuali tiek audzinati ka heteroseksuali
un viniem tiek macits, ka homoseksualam jutam un attiectbam musu
sabiedriba nav vértibas. Lai veidotu savu identitati un pasnovérté-
jumu, viniem ir nepiecieSama pasiem sava telpa, kur vini var izpaust
savas jutas, nebaidoties sanemt nepatikamus skatienus vai komen-
tarus.

Cilvekam, kas nav pieradis pie Sadas kopienas, tas var Skist ka
“geto” dzivesveids. LGBT kopiena nav geto, bet ta tiek tada veida
uztverta, jo més dzivojam sabiedriba, kur dominé heteroseksualas
normas.

Ka es varu vairak uzzinat par vietéjo geju un lesbiesu ko-
pienu?
Visvienkarsakais veids ir informaciju meklét interneta. Cits, iespé-
jams, labaks veids ir apmeklét vietéjas geju/lesbiesu organizacijas
un pajautat to biedriem informaciju par pasakumiem, kados vini ie-
saistas.

Vai es ka heteroseksualis drikstu apmeklet vietas, kas pieder
LGBT kopienai?

Geju, lesbiesu, biseksualu un transseksualu centri parasti ir atverti
ikvienam, kas meklé informaciju par vinu aktivitatém, un cilveki bus
priecigi atbildét uz taviem jautajumiem (skatit pielikuma pievienoto
interneta vietnu sarakstu vai pats sameklé sev tuvakos centrus). Lie-
laka dala kafejnicu, krodzinu, baru un restoranu ir atvérti ikvienam,
tikai dazi naktsklubi ir domati “tikai virieSiem”, un dazas lesbieSu pul-
cEéSanas vietas ir atvértas tikai sievietém. Ja neesi parliecinats, pirms
dosanas uz turieni piezvani un pajauta.
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Skolotajam - Praktiskie panemieni

Faktu un aizspriedumu tikls

Mérkis: izpéetit ar LGBT kopienu saistitos faktus un aizspriedumus.

Metode: pajauta skoléniem, ko vini doma, izdzirdot terminus 'lesbieSu ko-
piena’ un ‘geju kopiena’. Uzraksti vinu atbildes uz tafeles, savieno tas ar
linijam, kas attélo savstarpé&jas asociacijas, veidojot ‘tiklu’. Izmanto daza-
das krasas, lai izceltu negativos un pozitivos izteikumus (piem., negativs
= dzeltens un pozitivs = zalS). Pajauta, kapéc dzelteno izteikumu ir vairak
neka zalo (kas ir visiespéjamakais rezultats), un izpéti, kuri no Siem iztei-
kumiem ir fakti, kuri - stereotipi (spriedumi, kas neatbilst faktiem), un kuri
ir personigie viedokli vai jutas. Noskaidro, kuri fakti par LGBT kopienu ir
zinami un ka jauniesi par to ir uzzinajusi. Péc tam izskaidro faktus par vie-
tejo kopienu un tas vésturi. Nodarbibas nosléguma pajauta skoléniem, vai
diskusija ir likusi viniem mainit savu viedokli.

Svariga piezime: gatavojoties nodarbibai, iegusti adekvatu informaciju par
vietéjo LGBT kopienu. Tu vari uzaicinat vietéjas geju/lesbiesu/biseksualu
organizacijas parstavjus, kas jaunieSiem sniegtu iekSéjo informaciju par
vietéjam aktivitatém. Sagatavojies ari atbildet uz skolénu jautajumiem par
homoseksualu “geto” un homoseksualitates publiskajam izpausmém.
Geju praids

Mérkis: izpétit nepiecieSamibu atpazit LGBT cilvékus.

Metode: paradi attélu no geju praida gajiena un pajauta skoléniem, vai
vini zina, kas tas ir. IedroSini vinus izteikt savu vértéjumu. Iesp&jams, tu
sanemsi dazus loti negativus izteikumus (daziem skoléniem LGBT cilvéku
atpaziSana vai veidi, ka vini sevi parada, ir nepienemami). Apspried dis-
kriminacijas un praida ietekmi uz cilveka identitati. Izskaidro geju praida
vesturi (skatit nodalu “Veésture & kultira”). Salidzini etnisko praidu ar geju
praidu.

Svariga piezime: daudzus cilvékus Sok&é geju praida pasakumu laika atté-
lotie dzivesveidi, kas, protams, piesaista lielu mediju uzmanibu. Diskusijas
laika nem véra mediju izkroplojoSo ietekmi un homoseksualu dzivesveidu
dazadibu, kas galu gala atspogulo dzivesveidu dazadibu sabiedriba ko-
puma.

Siir tradicionali orientéta pasaule...

Mérkis: izpétit heteroseksisma ietekmi un izskaidrot LGBT kopienas no-
zimi.

Metode: paskaidro, ka més visi tiekam audzinati par heteroseksualiem.
Paskaidro, ka ta rezultata pusaudzi geji, lesbietes un biseksuali nonak
1pasa situacija un ka Sis uzdevums palidzés noskaidrot, ka vini varétu jus-
ties. Lauj skoléniem bridi padomat par $adu jautajumu: “Ja pasaule ne-
bitu heteroseksuali orientéta, bet geju/lesbiesu orientéta, vai jus dotos
uz 'tradicionali orientéto cilveku' baru?”. Varétu but papildjautajums: “Ko
par to domatu 'normala' geju kopiena?” Lauj skoléniem izteikt savas
domas un jatas. Diskusijai turpinoties, tu vari méginat to virzit un kon-
centréties uz jautajumu, kadu skoléni gribétu So situaciju redzét. Tad iz-
dari secinajumus attieciba uz pasreizéjo situaciju: ko heteroseksualiem
vajadzétu domat par LGBT kopienu?
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STASTS...

Tas ir pilnigs un galigs vajprats.

Es nekad nebitu iepazinusies ar Patriciju, ja vien skolas pa-
galma nenotiktu tas kautins, un skolotaja Godaine mani nebdtu aizvedusi
uz savu kabinetu, lai es paskaidrotu savas ricibas iemeslus.

Ta nu es sédéju un gaidiju vinu. Manas kajas kluva mikstas ka vate, un
védera dejoja taurini.

Atceroties vinas seju, manam kermenim cauri izskrien karstuma vilnis.
Teréza médgina iztéloties vinas briinds acis, kas viltigi noraugas vina un
tad savelkas saurds smieklu svitrinas. Teréza dzili ievelk elpu, jo citadi
nespétu atguties no savilnojuma kas vinu parnémis. Citi nedrikst par
vindm uzzinat, pat ne vinu draugi, kas pasi ir lesbietes un geji. Vinas
seksualitate ir tikai vinas paSas dariSana. Protams, ari Patricijas. Vina
paskatas pa logu uz pagalmu. Pirms tris nedélam tehno ballites laika
vina pirmo reizi noskupstija Patriciju. Vinas sirds joprojam iesmeldzas
to atceroties. Nekam citam nav nozimes, vina vienkarsi grib bat kopa ar
Patriciju. Teréza nopdsas. Vina nekad nebija domajusi, ka dzive var bit
tik traka padarisana. Vinas un Patricijas stasts ir tik sarezgits, ka neviens
to nespétu izprast. Teréza izklaidigi parlaiZz skatienu pdlim, kas drizmé-
jas kafejnica. Lesbietes un geji, kas surp nak ir jauki cilvéki. Skolotajai
Godainei bija taisniba. Seit Riga tiesam ir homoseksualu kopiena, par
kuras esamibu vinai nebija bijis ne jausmas. Cik mulkigi!

Vinas milas déka ar Patriciju aizsakas seit. Pirmo reizi Surp atnakot,
vinas rokas kluva miklas no satraukuma, bet kad vina ieraudzija Patriciju
séZam pie loga, vinas sirds gluzi vai salécas. Patricija ir lesbiete, pie
sevis nopriecajas Teréza. To vina agrak nebija sapratusi. Patricija bija
ka saule, kas izgaismoja telpu. Teréza nesp€ja novérsties.

Vina vienkarsi noteica"Tagad tu beidzot zini”.

“"Es nekad nebiju iedomajusies, ka tu...” Teréza nepabeidza teikumu.
"Lesbietes visas nav vienadas,” Patricija isi secinaja. “Tev ir daudz aiz-
spriedumu.”

“"Linda ir mana labaka draudzene, un vina ir tradicionali orientéta. Un
kas par to?”

"Nu nekas.” nomurmina Teréza.

“"Naksi ar mani nakamo piektdien uz tehno balliti? Tikai tu un es?”
Patricija skatas uz vinu un vinas acis saudas tada ka dzirkstelite. Ko no-
zimé Si dzirkstelite, Teréza uzzinas vélak?

Ja, ta viss aizsakas. Teréza vélreiz atsauc atmina, kas notika pirms tam.
Desmitas klases meitenes ir pagalma un ka vienmér skali kikina. Terézai
patik tikai Patricija, bet vina nemidZam to neatzitu. GluZi pretéji, vina
vienmér Patriciju kircina. "Ak, maza dama sevi iespiléjusi sauras dzinsas
un ar seju iekritusi kosmétikas kaste!”

“Izbeidz, Teréza, paej nost. Tevi seit neviens nav aicinajis!”

“Zini, man pilnigi vienalga, Patricij.”

“Ei”, Linda iestarpina “nepievérs uzmanibu tam, ko ta ragana tur runa.
Kapéc vina tevi neliek miera?”

“"Un tev ari te ir jajaucas?," Teréza noruc."'Nu ja, jo tu esi ta, kas izska-
tas péc istas padauzas.” “Vacies, Teréza, pirms es neesmu zaudéjusi pa-
cietibu !” Patricijas balss kldst draudiga.

"Pietiek, pietaupi savas provokacijas kadam citam. Vai skaidrs?”

“Es tikai gribéju pateikt, cik stulbi tu izskaties un cik nenormali mulkiga
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ir sT saruna,” Teréza pacel balsi. "Vai tas puisis nav vienkarsi dievigs?
Vakar pagalma vins man uzsmaidija.”

Vinas balss atkal klust mieriga. “Tas tevi satrauc, vai ne?”

"Tu vienkarsi esi greizsirdiga, jo puisi man pievérs uzmanibu,” vipsna Linda.
"Tu klddies, Linda. Es vienkarsi negribu térét savu laiku kaut kadam pui-
selim ka to dari tu un citas meitenes.”

“Tad kapéc tu vél te stavi? Ja més tev esam par prastu, tad vacies”.
Patricija pagraZ Terézu. Tas ir péd€éjais salmins.

"Beidziet kauties. Vai jis esat jukusas, vai? Patricija, Teréza, talit pat
atkapieties viena no otras!” skolotaja Godaine meitenes izskir.

“Vina iesaka, vina vienmér ta dara”, sudzas Patricija.

"Ka tad”, vinu izméda Teréza. “Es vienmér saku.”

“Patricija saka patiesibu. Terézai mus jaliek miera reiz pa visam reizém,”
pazino Linda un skatas, ko teiks skolotaja.

“Teréza, atnac péc stundam uz manu kabinetu.”."Es tev kaut ko vélos
paradit?”

Terézai vienmér ir patikusi anglu valodas skolotaja. Vina tik labi saprata
Terézu un varbit nojauta to, ko neviens cits nebija pamanijis.

"Tev patiesam patik Patricija?”

"Ka jus kaut ko tadu varéjat iedomaties?” Teréza jut, ka zaudé pamatu
zem kajam.

"Tu man atgadini mani pasu tava vecuma,” skolotaja Godaines piemiedz
vinai ar aci.

"Patiesam?” Teréza censas palikt vienaldziga.

"Ta, klat esam. Nac un apsédies.”

“Jus gribéjat man kaut ko paradit?”

"Tiesi ta. Bukletu “Geju sporta spéles”. Skolotaja rakajas galda atvilktné.
"Man likas, ka, ta ka tu nodarbojies ar sportu, tu varbut vélétos nakamgad
piedalities. Viniem noteikti noderétu laba volejbola spélétaja.”

“"Mirkliti,” Teréza izbrinitu uzliko skolotaju “Vai Jus esat lesbiete?”

"Ja. Vai tas tevi parsteidz? Aizej uz geju un lesbiesu centru un iepazisties
ar citam lesbietém. Tu vienmér staiga viena pati.”

“"Es negribu, lai mani uztver ka iekares objektu.”

"Kas tev ir teicis, ka lesbietes ir tadas?”

“Visi ta runa.”

"Tatad tu tici visam, ko citi saka? Ta visada zina nav tiesa. Gejiem un
lesbietém ir daudz citas intereses. Vini darbojas sporta centros, satiekas,
pavada laiku kopa, parruna politikas jautajumus — ar viniem var runat
par visu.”

“"Iesakumam volejbols butu gana labi.” Teréza pagroza bukletu rokas.
"Labi. Tad es tev tilit iedosu geju un lesbieSu centra adresi. Vai tev ir
pieeja internetam?”

“"Protams.”

"Seit ir daZas saites uz interneta lapam, ko tu varétu apskatities. Mana
kolége ieteica kadu catu gejiem un lesbietém. Es tev uzrakstisu ta ad-
resi. Tad tu redzési, kas patiesiba notiek. Tu sapratisi, ka neviens tevi
neuztver ka iekares objektu.”

“"Un Jds? Vai Jds ari ejat uz geju klubiem?”

"Ta isti nevarétu teikt. Man ir daudz draugu, kas ir lesbietes un geji, bet
es parasti neeju uz bariem un klubiem.”

“"Nu skaidrs. Liels paldies jums!”

“Es priecajos, ka varéju palidzét. Un lai tev labi veicas volejbola!”
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Psihologiskas palidzibas specialistam
- Biezak uzdotie jautajumi
Ieteicams izlasit ari skolotajam paredzétos jautajumus.

Kur es varu atrast informaciju par psihologisko atbalstu, paspa-
lidzibu vai konsultaciju pakalpojumiem, ko mana teritorija pie-
dava LGBT kopiena?

Daudz saiSu jls varat atrast interneta, ja izmantosi kadu mekl€Sanas riku,
atradisi daudzus piemérotus resursus. Ja plano savus klientus nosutit uz
kadu Tpasu palidzibas iestadi, ir svarigi, lai tu pats par tas darbibu batu
labi informéts. Uzzini vairak, veidojot personigus kontaktus ar So konkréto
institlciju.

Ka man iztureties pret klientiem, kam ir nelabveéligs viedoklis par
LGBT kopienu?

Geju un lesbiesu kopiena ir vairak neka kliSeja. Kadas ir cilvéka Tpasas in-
tereses? Negativais viedoklis varétu but veidojies tapéc, ka vini vél nav
atradusi to atbalsta struktiiru, ko mekl€. Rosini vinus turpinat meklét un
iepazities ar jaunam jomam un pakalpojumiem, ko piedava kopiena (skatit
ari pirmo jautajumu sadala skolotajiem).

Vai vienmer ir velams ieteikt cilvekam iesaistities LGBT kopiena?

Parasti kopiena ir loti atbalstosa, bet varétu bt situacijas, kad cilvekam
vajadzétu koncentréties uz savu iekS€jo un/vai aréjo konfliktu risinasanu
caur individualo darbu. Sajos gadijumos tev vajadzétu noteikt, vai cilvéks
gus labumu no individualas vai grupas psihoterapijas un nosutit vinu pie
terapeita vai cita piemérota specialista.

Lai izvairitos no vilSanas, cilvékam ir precizi jaizstasta, ko vins atradis un
kur vins to atradis.

Ka man iztureties pret cilveku, kas baidas no LGBT kopienas?

Detalizéti apspried ar klientu vina vajadzibas un meklgjiet dazadus veidus
to apmierinasanai. Kopienas apmekl€jums ir tikai viens no problému risi-
nasanas veidiem, un tas nav “brinumlidzeklis visiem gadijumiem” vai “celS
uz laimi”. Var paiet zinams laiks, lidz cilveks atrod pareizo vietu, asociaciju
vai grupu, kas vislabak atbilst vina vajadzibam.
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Vesture un
kultura

levads

leskatam

Visos laikos ir pastavéjusas romantiskas un seksualas attiecibas
ar homoseksualu ievirzi. Laika gaita mainijies tikai to modelis un
apstakli, kados Sis attiecibas tikusas un vél joprojam tiek izdzivo-
tas, atkariba no tas nozimes, ka seksualajai orientacijai pieskir da-
Zadas kulturas.

Pieméram, musdienas daudzveidigas identitates sadzivo plecu pie
pleca, un ne vienmér iesp&jams tas sagrupét, izmantojot konkretu
apzimé&jumu (t.i, lesbiete, gejs, biseksualis, heteroseksualis, trans-
seksualis, divainis, transdzimums utt.)

Eiropas vésturé homoseksuali sabiedribas aizspriedumu dé| ilgi
tika vajati. Sakuma S1 naidiguma attaisnoSanai izmantoja teolo-
giskus argumentus (,,gréku”), bet velak kéras pie pseidozinatnis-
kiem pieradijumiem, kuru dél homoseksualisms tika uzskatits par
slimibu vai garigu saslimSanu. Patiesiba jedziens ,,homoseksuali-
tate” tika ieviests 19. gadsimta un parveidoja homoseksualitates
»gréku” un/vai ,noziegumu” (par kuru dazos gadijumos draudgja
navessods) par slimibu.

Musdienas zinatnisku pétijumu cela noskaidrots, ka geji un les-
bietes ir tikpat veseli ka heteroseksuali un vinu problémas saistitas
nevis ar seksualo orientaciju, bet gan apkartéjas vides piekopto
diskriminaciju un taja valdoSo kultdru.

Kriminalvajasana par homoseksualam darbibam ir atcelta visas Ei-
ropas valstis. Pirma to izdarija Francija 18. gadsimta beigas, un
paréjas valstis sekoja Sai priekSzimei 20. gadsimta. 19. gadsimta
beigas tika izveidotas vairakas politiskas un sabiedriskas organi-
zacijas homoseksualiem virieSiem un sievietém. 20. gadsimta sie-
vieSu atbrivoSanas, ka arl geju un lesbieSu kustibas veicinaja
lielaku vispar€jo atvértibu saistiba ar neiegrozotu seksualitati un
sekméja pozitivas geju un lesbiesu identitates izveidoSanos.

Ir verts atgadinat, ka gramatas lasama vésture ir galvenokart vi-
rieSu rakstita, tapéc mums zinamas tikai dazas vésturiskas sievie-
tes un vél mazak lesbiesu. Jaatzist, ka lesbietém tiek pievérsts loti
maz uzmanibas, un tas ir viens no ipatn&jiem diskriminacijas vei-
diem, ar ko ikdiena jasastopas homoseksualam sievietém.
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Skolotajam - Biezak uzdotie jautajumi
Ieteicams izlasit ari psihologiskas palidzibas specialistam paredzétos jautajumus.

Kur es varu atrast informaciju par gejiem, lesbietém un bisek-
sualajiem cilvekiem, kas ierakstiti vesture?

Daudz interesantas informacijas iesp&jams atrast interneta, Wikipedia lapas.
Ieltkojies ari Sis rokasgramatas 3. un 4. pielikuma, kur ir tavai valstij veltitas
lapas. Tajas shiegts pirmais pieturas punkts loti interesantam, parsteidzoSam
pétijumam.

Kuri vesturiskie personazi bijusi homoseksuali vai biseksuali?

Tadu bija daudz. Dazi no tiem: Safo, Sokrats, Platons un Aleksandrs Lielais,
Aristotelis, Izra€las karalis Davids un Jonatans, Romas imperatori Adrians un
Trajans, Anglijas karalis Ricards Pirmais (Lauvassirds), Erasms, acteku vald-
nieks Montesuma Otrais, Anglijas karalis Edvards Otrais, Anri TreSais (Fran-
cijas un Polijas karalis), Anglijas valdnieks DZeimss Pirmais, Francijas karalis
Luijs Trispadsmitais, Zviedrijas Karlis Divpadsmitais, Zviedrijas karaliene Kris-
tine, Krievijas cars Péteris Pirmais, Prusijas Fridrihs Otrais, Danijas Kristians
Otrais, Oranija Vilhelms (velak Anglijas karalis), Krievijas cars Aleksandrs Pir-
mais, Bavarijas Ludvigs Otrais un pédg&jais Kinas imperators Pu Ji.

Tomeér vairakuma gadijumu So personazu homoseksualitatei/biseksualitatei
vésturiska zina nozimes nebija, tas ir, vinu jutas vai orientacija pati par sevi
neietekm@ja vesturi, un tas pats attiecas uz véstures slavenajiem heterosek-
sualiem. Lai nu ka, daudzi geji, lesbietes un biseksuali uzskata Sos vésturiskos
personazus par svarigiem, pozitiviem idealiem, kas stiprina vinu identitati un
pasvértejumu.

Cik daudz man jazina par seksualitates vésturiskajiem un kul-
turas aspektiem, lai es varetu tos macit saviem skoleniem?

Nav nepiecieSams liels informacijas daudzums. Vissvarigak ir parzinat
un spét izskaidrot skoléniem dazadas emocijas, vértibas, attieksmes
un prakses, kas pastavéjusas dazados laika periodos un vieta. Pro-
tams, to darit ir vieglak, ja var minét dazus konkrétus piemérus. Tur-
klat skoleni var tev palidzet tos sameklét. Iesaistot skolenus musdienu
homoseksualo personazu izpétes darba, var lieliski paradit, ka Sobrid
homoseksualitate ir atklats, parasts dzives fakts daudziem, kas ienem
nozimigu lomu savas kopienas ietvaros.

Kas notika Stonewall Inn jeb Stounvelas bara?

AVeésturiska zina nozimigs pagrieziena punkts geju tiesibu joma notika, kad
sakas ielu nekartibas Stounvela, loti populara geju, lesbieSu un transvestitu
bara Kristofera iela Nujorka. Ta bija pirma reize, kad sakas organizéta preto-
Sanas ilgstosai vajasanai un policijas reidiem. Policija regulari rikoja reidus
bara, aizvainojot un arestgjot tas vadibu un klientus . Turklat policisti biezi no-
sauca arestéto vardus radiem un darba devégjiem, tadgjadi nereti nolemjot Sos
cilvékus socialai izstumsanai un panakot, lai vini zaudé darbu. Kad 1969. gada
ciju. Nakamaja diena Nujorkas geju kustiba organiz€ja demonstraciju, kas bei-
dzas ar cinu pret policiju un izraisija ielu nekartibas, kas turpinajas vairakas
dienas. Sis notikums daudzas valstis tiek atziméts ar ikgadgjo geju un lesbiesu
paradi, kas tiek dévéta par geju paradi (gay pride) vai dazreiz ,Kristoferstritas
dienu”.

Apbrinojami, bet vairakums lauzu piemirsusi, ka pirmie uz notikuso reagéja
transvestitu grupa, kura ietilpa ari vairaki afroamerikani.
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Skolotajam - Praktiskie panemieni

Stasti

Mérkis: likt pusaudziem apzinaties, ka viniem ieaudzinata seksua-
litates uztvere.

Metode: pajauta skoléniem, kas viniem macits par dzimumidenti-
tati un lomam, ka ari seksualitati. Pajauta ari, kadu informaciju,
kas viniem pasiem Skiet svariga, vini nav sanémusi un ka So prob-
IEmu risinajusi. Citas pieejas ietvaros var ieteikt skoléniem pajau-
tat saviem vecakiem un vecvecakiem (vai citiem, kas Sos skolénus
audzinajusi), ka vini (Sie gimenes locekli vai apriupétaji) to visu
apguvusi. Aicini arT uzdot radiniekiem jautajumus, kadu informa-
ciju un vértibas tie vélas nodot saviem bérniem, ar kadam gruti-
bam nacies saskarties un vai viniem Skiet, ka ir giti panakumi.
Otraja fazé skoléni var parrunat, kadas atskiribas saskatijusi cits
cita stastos.

Uzdod viniem apspriest konfliktus, kas var rasties pedagogu un
skolénu starpa. Ka tie tika atrisinati?

Iespéjams ari pajautat pusaudziem, ka vini grasas risinat Sos jau-
tajumus saistiba ar saviem bérniem. Ka vini rikosies, ja vinu bérnu
viedoklis atskirsies no vinéja? Ja vinu bérns bls homoseksuals?

Svariga piezime: atceries, ka skoléns varetu kauneties atklat kon-
krétus sikumus par savu privato, personisko un gimenes dzivi, ka
arl, iespéjams, savu seksualo orientaciju. Turklat ar1 vecaki un vec-
vecaki, uzklausot jautajumus par tadiem tematiem ka seksualitate,
varétu justies neérti un uztvert Sos jautajumus ka jauna gimenes
locekla istenotu provokaciju vai nevélamu skolas iejaukSanos vinu
dzivé. Sagatavo skolénus Sadai iesp&jamibai un paripéjies, lai vini
neparkapj pieauguso noteiktas personiskas robezas.
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Varones un varoni

Mérkis: izpéetit, cik nozimigi jauniem gejiem un lesbietém ir véstu-
riskie personazi ka ideali.

Metode: aicini skolénus izveidot sarakstu ar slaveniem vésturis-
kiem personaziem, kas viniem Skiet kada zina atdarinasanas verti.
Mé&gini noskaidrot, kapéc Sie cilvéki ir nozimigi radoSuma, neatka-
ribas, spéka, godiguma u.c. ideali. Pievérs uzmanibu tam, kurus
personazus izvélas minoritati parstavosie skoléni, un noskaidro,
vai tam ir kada saistiba ar vinu stavokli.

P&c tam paskaidro skoléniem, ka ideali ipasi svarigi ir minoritatém.
Pajauta viniem, kapéc (ta ka minoritates nereti dzivo sociala no-
skirtiba, pozitivi ideali un priekSzimes lauj mainit nepatikamos ie-
spaidus) un palidzi viniem paust savu viedokli.

Ievirzi diskusiju ar homoseksualitati saistita gultné, pajautajot,
kuri ideali ir nozimigi gejiem, lesbietém, biseksualiem un transsek-
sualiem (LGBT). Vari ari apspriest vésturiskos personazus, kas ir
nozimigi LGBT konteksta (skat. biezi uzdotos jautajumus), vai ari
runa par nesenakam priekSzimém, pieméram, Virdziniju Vulfu, Os-
karu Vaildu, Marselu Prustu, Frediju Merkuriju, Pedro Almodovaru
utt. Iesp&jams ari paradit kada cita, ne Eiropa dzimusa geju, les-
bieSu un biseksualu ideala fotografiju, pieméram, Oum Khalsoum,
Ediptes sievieSu dzimuma dziedataju.

Svariga piezime: atkariba no skolénu intelekta un ieinteresétibas li-
mena iesp€jams sakt personiskaku sarunu par musdienu geju, les-
bieSu un biseksualu idealiem (pieméram, popmiizikas zvaigzném) vai
akadémiskaku diskusiju par to, kapéc geji, lesbietes un bisekusali
jat nepiecieSamibu zinat par vésturiskajiem personaziem, kas liecina
par homoseksualu esamibu veéstures gaita.

Cita iesp&ja ir analizét geju un lesbiesu atveidojumu filmas, demons-
trejot kadu makslas vai dokumentalo filmu (skat. Rokasgramatas 6.
pielikumu) un péc tam apspriezot tas saturu ar pusaudziem.
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STASTS...

( ( Mans draugs no ebreju kopienas geju un lesbiesu grupas “Sjalhomo

”

laikam ir vienigais cilvéks, ar kuru es varu par to aprunaties,” pie sevis
domdja Arons, dodoties uz norunato tiksanos centra. Domas vina galva
bija ta samudzingjusas, ka vins vairs nespéja skaidri domat.
Vinam patiesam patika skolotajs Liepins, kas maca vina milakos prieksmetus — vés-
turi, filosofiju, latviesu valodu. Vins biezZi pratoja par to, vai skolotajs ir tik sapro-
toss, jo pats parvietojas ratinkrésla un tapéc biezi saskaries ar dazadiem, pret
cilvékiem ar ipasam vajadzibam vérstiem, stereotipiem.
Kops briza, kad Arons saprata, ka ir gejs, vins centas uzzinat vairak par homosek-
suali orientétam vésturiskam personam, literatiem un filosofiem.
Kapéc gan skolotajs Liepins savas stundas neruna par tik svarigu aspektu? Varbit
es esmu traks, jo pieskiru homoseksualitatei tik bdtisku nozimi, bet, kops apjautu
savu homoseksualitati, viss ir mainijies. Geji pasauli redz citadak. Tapéc vinam bija
jazina, vai kads no domatajiem, brivibas cinitajiem vai rakstniekiem arf ir bijis gejs.
Katra zina skola par to neviens netika runajis. Vins vienmér ir bijis teicamnieks
vésturé un filosofija, tomér pédéjo sesu ménesu laika arvien mazak koncentréjas
macibam un klasé notiekoSajam. Esot sava istaba, vinam macisanas nesagadaja
nekadas problémas, bet stundu apmekléjums nupat jau lidzingjas nullei.

“Aron, esmu pamanijis, ka tu pédéja laika nenac uz manam stundam. Vai tev ir
kadas problemas majas vai varbdt attiecibas? Es vienmér esmu bijis pret tevi go-
digs. Kas noticis?”

“"Vai mans vertéjums bus sliktaks, jo neesat apmierinats ar to, ka nepiedalos stundas?”
Arons nokaunéjies likojas uz savu kurpju purngaliem.

“"Protams, né. Zinot to, ka tevi kaut kas nomac, un tapec tu esi kluvis tik kluss, es
gribétu tev ko piedavat. Uzraksti un nolasi referatu par kadu no filosofijas un vés-
tures témam péc pasa izvéles. Ja tavs sniegums bis labs, tad mana prieksmeta
tev atkal viss bus kartiba. Labi?

“Paldies, skolotaj.”

Lai iestatos universitaté, nosleguma eksadmenos nepieciesamas labas atzimes. Bet
vai vins varétu riskét un rakstit referatu par slavenam homoseksuali orientétam
personibam?

Ko darit, ja skolotajs Liepins tam nepiekritis?

Arons bija parliecinats, ka vésturé bijis pietieckami daudz geju un lesbiesu, tomér
zinas par tiem grimusas aizmirstiba.

Vina uzdevums ir tos atkal atklat!

“Salom, Aron, tu laikam biji aizdomajies!” Haims uzsita vinam uz pleca. “Vai kas
noticis, milais?”

“Ak, Haim. Man klasé jalasa referats.” Un Arons visu izstastija.

Citi ebreju kopienas geju grupas "“Sjalhomo” biedri pienaca klat un uzmanigi klau-
sijas.

"Es pratoju, kuri vésturiski slaveni viriesi un sievietes ir bijusi homoseksuali orien-
téti. To zinat ir batiski, turklat tas ir interesanti,” piebilda Jaels.

“Vai esi mekl€jis interneta?” jautaja Danijs, kas vienmér visu mekléja interneta.

“"Laba doma,” nopriecajas Arons. “Palidzési man?”

“Aron, es jau esmu rakstijis eseju par $o tému. K& neka esmu filosofijas students.
Arons izbrinits paldkojas uz Haimu.

"“Tu man neesi to stastijis!” parsteiguma izsaucas Arons.

“"Labak velak, neka nekad,” atjokoja Haims. “Ja tu gribi dabdt labu vértéjumu veés-
turé un filosofija, izvélies Erasmu. Vin$ ir dzimis 1469. gada un dzivojis lidz 1536.
gadam. Vins bija brivdomatajs un sava laika revolucionars gan ka teologs, gan ka
pedagogs. Vins lielaka méra bija humanists neka teologs un sava laika loti popu-
lars. Vins pat cinijas par sieviesu tiesibam. Vins daZados veidos veicingja atbrivo-

”
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sanas kustibu, Un vislabakais bija tas, ka vins bija gejs. Raksti savu eseju par vinu,
Aron. Tu redzési, tev izdosies. Es tev varu palidzét.”

“Lieliski,” plati smaididams, teica Arons.

"Skolotaj, es saku rakstit savu referatu un gribétu apspriest ta tému. Protams, ja
jums ir laiks.”

“Es priecajos, ka tu tik atri piekriti manam piedavajumam. Par ko bids eseja?”
“Pamata ta bis par Roterdamas Erasmu. “Sis vards jums noteikti ko izsaka.”

“Ta ir gan. Erasms tiek uzskatits par vienu no apgaismibas laikmeta aizsacé€jiem.”
“Vai jus uzskatat, ka Erasmam iespé€jams bija kads personigs motivs, kas rosinaja
vinu parstavét humanistu skolu?”

“"Godigi sakot, es par to neko nezinu. Vai esi to pétijis?”

“Ja, tapéc es vinu izvél€jos. Vai zinajat, ka vins ir gejs?”

"A...I N, es to nezingju. Un tev liekas, ka homoseksualitatei bijusi noteicosa loma
vina domu virziba?”

“"Diemzél ir par vélu, lai vinam pajautatu. Tomér ta ir manas esejas bdtiba.”

“Ta ir neparasta izvéle, bet tas ir vienigais veids, ka tu varétu uzlabot sekmes
prieksmeta.”

“Ja, es vairs nevélos slept savu homoseksualitati no citiem.”

"Tad tas ir loti personigs iemesls,” smaidot noteica skolotajs. Pat ja es piekristu
tevis izvélétajai témai, Aron, man tev jaatgadina, ka Erasma laika homoseksualitate
nebija pienemama un par to nerunaja ta ka musdienas, un pilnigi noteikti, to ne-
sauca par homoseksualitati.

Vienmér jabat uzmanigam, kad centies piedévét kadu ipasibu cilvékam, kas pats
vairs nevar neko pastastit. Es apstiprindsu tému ar so vienu nosacijumu.

"“Tad man vajag to vélreiz pardomat,” atbild Arons.

"Vai es varu izlasit to, ko tu jau esi uzrakstijis?”

“levads jau ir gatavs. Sadala par Erasmu vél japapildina. Un pédéja dala es apli-
kosu homoseksualitati misdiends. Tapéc man bitu vajadziga vél viena nedéla.”
“Labi,” iesakot lasit, piebilda skolotajs Liepins.

Vésture ir ka pavasara puku plava, parpilna atminam par pagatnes celojumiem un
dzivesstastiem, kas visi vélas, lai tos izstasta. Ikviens tur var atrast mekléto. Gad-
simtu gaita ir izstastiti miljoniem stastu par attiecibam, milestibu, lepnumu, pie-
nemsanu, sapratni un sodu. Sie stasti atkartojas atkal un atkal, kada nenoteikta
vieta un laika....
Sen atpakal Sena Griekija — dzejnieces Safo acim, tika raksturota ka geju, lesbiesu un
biseksualu paradize. Tomér tiesi tolaik Aténas tika apstiprinati jauni homoseksualitati
ierobezojosi likumi. Sabiedribas viedoklis pauda, ka virietim jabdt sievai un bérniem.
Attiecibas starp virieti un zénu tika uzskatitas par pienemamam, jo ta bija dala no
z€éna izglitibas procesa. DaZreiz sis attiecibas bija kaisles pilnas, dazreiz tikai izgli-
tojosSas. Bet milakajiem sis laiks bija griits.
Pirmie homoseksualu navessodi tika izpilditi agrinas kristietibas laika.
Romas impérijas vélinaja posma dazi imperatori pavéléja gejus kastrét; Viduslaikos
homoseksualus médza pat sadedzinat dzivus. DaZas zinas par homoseksualitati
atkal pavid 12. gadsimta, kad kustiba “amour courtois” jeb galanta milestiba defi-
néja, ka seksualas attiecibas var bt ne tikai heteroseksualas.

Tomér més neko sikak nezinam par ar homoseksualitati saistitajiem “amour cour-
tois” aspektiem. Renesanses laika dazi makslinieki pauda savas homoseksualas
erotiskas jutas daudz atklatak. Tika tulkoti Platona raksti. Tomér homoseksualitate
joprojam bija aizliegta, lai gan vairaki sabiedriba zinami viriesi bija geji — to skaita
Leonardo da Vinci. 24 gadu vecuma vins tika apsidzéts par to, ka satikas ar 17
gadus vecu puisi. VElak vinam bija attiecibas ar jauno Kaprioti, kas ilga 25 gadus.
MikelandZelo bija lepns, ka ir homoseksuals, un savus darbus veltija milestibai pret
viriesiem.

"Nevaru vien sagaidit, kas bis talak,” atzinigi noteica skolotajs Liepins.

"To es labprat uzzinasu piektdien.” ))
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Psihologiskas palidzibas specialistam -
Biezak uzdotie jautajumi
Ieteicams izlasit ari skolotajam paredzétos jautajumus.

Ka risinat kulturalas atskiribas, sniedzot palidzibu homoseksuali
orientetiem skoleniem?

Svarigak ir runat atklati, nevis bat loti zinoSam. Neliela ievada informacija un dazi
zinami fakti (pieméram, ,isto” vardu izmantoSana) var palidzet uzsakt sarunu. Ne-
baidies atklati atzit, ka nezini kaut ko.

Vai psihofiziskas veselibas un labklajibas programmas var but efek-
tivas, ja psihologiskas palidzibas specialists un homoseksualais sko-
lIens ir no dazadam kultiram?

Ja. Protams, savstarpégjo sapratni panakt bis vieglak, ja psihologiskas palidzibas spe-
cialists pieradis Sim skolénam, ka vins/vina neuztver savu kulttiru ka paradigmu, kurai
skolénam japielagojas, un uzskata to tikai par vienu no daudzam iesp&€jamam kultd-
ram. Sis skoléns jutisies érti, ja sajutis, ka psihologiskas palidzibas specialists patiesi
intereséjas par nozimém, veértibam un parazam, kas saknojas vina/vinas kultira. Pa-
rasti tas nomac skoléna nepiecieSamibu sevi aizstavét un savukart veicina tada pasa
limena zinkari par atskiribam citu vidd vai uznéméja sabiedriba. Atceries, ka kulttiru
apmaina ir aizraujosa rotala, ka ikvienas cilvéciskas bitnes daba ir elastigums, spéja
macities un pielagoties. Kultliras apmaina ir galvenais cilvéku evolucijas virzitajspeks,
un meés visi taja piedalamies pat psihologdiskas palidzibas nodarbibas laika. Ja dom3,
ka labak butu nosiitit skolénu, kam sniedzat palidzibu, pie kada koléda, kura specia-
litate ir LGBT jautajumi, mégini sazinaties ar geju un lesbiesu biedribam tuvéja ap-
kaimé, un tas noteikti piedavas specialistu sarakstu.

Psihologiskas palidzibas specialistam -
Praktiskie panemieni

Vesturisko un_kulturalo homoseksualitates vesti-
jumu identificesana

Mérkis: izpétit veésturiskos un kulturalos vestijumus par homoseksualitati, kas
saistiti ar konkréta cilvéka personisko situaciju.

Metode: iedod skolénam, kuram sniedz psihologisku palidzibu, kadu lasamvielu
par homoseksualitates uztveri dazados véstures un kultliras periodos. Pajauta
vinam/vinai, kadu véstijumu par seksualitati un homoseksualitati vins/vina sa-
néma bérniba un pusaudza vecuma. Paskaidro, ka to, ka geji un lesbietes uz-
tver sevi un savu identitati, ietekmé vinu vésture un kulttra.

Salidzini to ar kadu citu stastu, kas atklaj citadu homoseksualitates uztveri
(Tpasi noderigs bitu kads stats no Si cilveka parstavétas kultdras).

Svariga piezime: lai kada lasamviela tiktu izveléta, tai vajadz&tu bat kaut ka sa-
istitai ar konkréta skoléna ta briza situaciju. Iesp&jams, ka ta dos kadu idealu,
kam skoléns varétu véleties lidzinaties, vai ari palidzés nedaudz mikstinat iesik-
stéjusus uzskatus, vai ari laus uztvert kontekstu heteroseksualajiem standar-
tiem, kas ierobezo vina/vinas-dzives apstaklus, domasanu vai uzvedibu.

Paplasinats gimenes koks

Mérkis: izpétit vesturiskos un kulturalos véstijumus par homoseksualitati, kas

saistiti ar konkreta skoléna personisko situaciju.

Metode: iesaki skolénam uzzimét ‘paplasinatas gimenes’ koku (ieklaujot yisus

cilvékus, kas vinam/vinai ir emocionala zina nozimigi) ar Sadiem jautajumiem:

1. Kada ir vina/vinas radnieciba ar uzzimétajiem cilvékiem un ka tie ir sav-
starpéji saistiti?
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Ko es varu darit, ja notiek divkarsa vai daudzkarsa diskriminacija
(piemeram, skoléens tiek diskriminets, jo ir gejs/lesbiete/biseksuals
un musulmanis)?

Sajos gadijumos mérkis ir palidzét skolénam integrét savas identitates pretrunigos
aspektus. Tas ir iesp&jams, ja skoléns ar tavu palidzibu saprot, ka vins/vina galveno-
kart ir cilvéks, kam ir tiesibas uz dzivibu, brivibu un personisko droSibu. Turklat
vinam/vinai ir tiesibas netraucéti dzivot ar savu personisko orientaciju un censties
panakt savu laimi. Pat tad, ja Sis skoléns dzivo loti represiva kultlira un vina/vinas
pasvertejums ir zems piedzivotas homofobijas un/vai rasisma dél, vins/vina noteikti
uztvers tevi ka sabiedroto cina par savu labklajibu. Sis darbs, kas var butiski ieilgt,
iesp€jams, radis savdabigu bikulturalismu, jaunu un personisku, organisku vina/vinas
Lkultlru” integraciju, kas laus vinam/vinai parvietoties starp tam abam. Sp€ja izman-
tot vairakus kulturalos kodus laus Sim skolénam izmantot katras kultlras resursus
atbilstosi savam vajadzibam.

Kulttra nekada zina nav kaut kas nemainams; patiesiba ta pastavigi mainas, piela-
gojas, sakrustojas un sintez€jas.

Ka man runat par seksualitati ar skoleniem, kam ir stingri uzskati
par pieklajibas normam?

Runajot par seksualitati, tiek skarta cilvéku dzives intimaka joma. NepiecieSams iz-
veidot labu saskanu attieciba uz ilgstoSo procesu. Laba metode ir laut, lai skoléns
pats uzdod jautajumus, kas vinam/vinai ir svarigakie, nevis uzdot tos vinam/vinai.
Ja patiesi nepiecieSams uzdot jautajumus, labak to darit netiesi, dodot skolénam ie-
sp€ju pazinot, ka vins/vina nevélas atbildét. Ipados gadijumos iesp&jams lugt, lai
skoléns par seksualitati raksta, nevis runa. Sada cienas izradiSana noteikti veicinas
pakapenisku uzticeéSanas un labu attiecibu veidosanos.

. No kurienes vini celusies, kur vini dzimusi?

. Kuram no Siem cilvekiem bija nozimiga loma tava personiskaja un seksua-
laja attistiba?

4. KurS no Siem cilvekiem tev nodeva véstijumus par homoseksualitati? Kadi
bija Sie véstijumi?

. Kuri no Siem cilvékiem tevi atbalsta?

. Ka tu izturies pret cilvékiem (ja tadi ir), kas tevi neatbalsta vai izturas pret
tevi negativi?

7. Ka iespejams pievienot savam paplasinatajam gimenes kokam vél citus cil-

veékus, kas tevi atbalstis?

Svariga piezime: S1 nodarbe, iespéjams, ieilgs vairaku sarunu garuma.

Nespied skolénus atbildet uz peéd&jiem jautajumiem, ja vini/vinas tam vél nav

psihologiski gatavi. Daudzi homoseksualie imigranti jutis tik izteiktu lojalitati

pret savu pasreiz€jo socialo tiklu, ka viniem varétu but griti iztéloties alter-

nativas izvéles. Ir gadijumi, kas savas seksualas orientacijas atklasana gimenei

izraisijusi krizi vai radijusi plaisu attiecibas ar daziem gimenes locekliem, tapéc

rikojies piesardzigi.

Ieteikumi starpkulturu komunikacijai

- Skolénu uzticéSanos iesp&jams giit, paradot, ka interesgjies par vinu gimeni
un neesi aizspriedumains. Daudzam kultiram |oti svarigas ir gimenes sa-
ites.

- Labak atklati atzit savu nezinasanu attieciba uz konkrétas kultiiras tradici-
jam un parazam, ka ari ltagt informaciju, nenoniecinot to, ko cilvéks pa-
stasta.

- Atceries, ka daziem cilvékiem tie specialisti, kuri rlip&jas par citu veselibu
un psihologisko labklajibu, Skiet prestizi un autoritativi téli.

w N
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Vispariga informacija

Kristigas baznicas attieksme pret homoseksualitati
Romas katolu baznicas oficiala nostaja vésta, ka ta noraida homoseksualitati. Baznicas
uzskats ir tads, ka homoseksuala uzvediba ir pretruna ar seksualitates patieso mérki,
tas ir, vairoSanos. Saja jautajuma katolicisma morali joprojam spécigi ietekmé dabas
un visa “dabiska” princips, kas pilniba izveidojas devinpadsmitaja gadsimta.
Pasreiz€jais katolu baznicas katehisms vésta, ka pastav nekorigéjama nosliece uz ho-
moseksualitati. No S viedokla pret cilvekiem, kuriem ir “trauc&jumi”, bitu jaizturas ar
“cienu un iejutibu”. Tomér homoseksuala uzvediba ka tada joprojam tiek uzskatita par
nopietnu gréeku.

Homoseksualiem vajadzétu — “iesp&jams, pasaizliedzigas (tas ir, platoniskas) draudzi-
bas ietvaros” — dzivot atturiba.

P&dé&jo gadu laika Rietumeiropas un Ziemeleiropas protestantu baznicas ir uzsakusas
diskusiju par geju un lesbiesu garigo apriipi. DaZi protestantu baznicas sektori (to
skaita viens atzars Amerika un Anglijas baznica) ir loti atvérti Saja jautajuma un pielauj
geju un lesbiesu iecelsanu garidznieku karta un viendzimuma laulibu svétisanu.
Tomér pastav ari ta saucamas evangéliskas brivas baznicas un draudzes, kas ietur
stingru, konservativu poziciju, kas atbilst Romas katolu baznicas nostajai.

Gan katolu, gan protestantu konfesija vienmér pastav atseviski individi, grupas vai
teologiski novirzieni, kas nepiekrit oficialajai nostajai un pazinojumiem un piekopj kon-
servativaku vai liberalaku pieeju (pieméram, liberala teologija). Lidz ar to ir jabat uz-
manigiem, vértéjot kadu religiju, un janem véra taja pastavoso viedoklu dazadibu.

Attieksme pret homoseksualitati judaisma

Judaisma tapat ka kristigajas religijas pastav liela atskiriba starp ortodoksalajam un
liberalajam kustibam attieksmé pret homoseksualitati. Ortodoksalais judaisms kopuma
homoseksualitati aizliedz, balstoties uz noliegumu, kas Skietami pausts Levitu 18:22,
ka ari stasta par Sodomu un Gomoru. Tomér nav skaidrs tas, vai Sis liegums attieci-
nams uz homoseksualitati ka tadu: dazi komentétaji apgalvo, ka Sis aizliegums attie-
cinams tikai uz prostitiiciju, izvaroSanu un seksualam attiecibam ar vienlaikus virieSiem
un sievietém. Dazi Amerikas un Izraélas ebreji pat ortodoksalo kustibu ietvaros apstrid
oficialo augstak minéto religisko rakstu interpretaciju.

Reformétas sinagogas kopuma ir salidzinosi atvértakas homoseksualitates jautajumos,
un daZi reformétie rabini Eiropa Sobrid vada viendzimuma laulibu ceremonijas (dazi
no tiem ir atklati geji un lesbietes).

Attieksme pret homoseksualitati islama

Kaut gan islama likums aizliedz homoseksualitati, islama literatlira sastopami vairakas
homoerotiskas ainas. Kermeniska saskare viendzimuma personu starpa (sadosSanas
rokas un skipsti publiska vieta), ko arvalstu iecelotaji biezi vien kltudaini interpreté
ka homoseksualas orientacijas pazimi, ir ierasta uzvedibas forma, kas visdrizak ir dzi-
mumu nodaliSanas sekas, ka rezultata cilvéki vérsas pie sava dzimuma parstavjiem,
jo pretéja dzimuma parstaviji ir neaizsniedzami. Ta ka uz sievietém islama attiecinams
lielaks skaits publisku ierobezojumu, sievietes par savu seksualitati runa reti, un ir
loti maz vésturisku avotu, kas véstitu par sieviesu seksualitati.

Ortodoksalaja islama homoseksualitate tiek lielakoties raksturota negativi. Homosek-
sualitate islama religiskajos tekstos tiek atklati nosodita, un tajos atrodami draudigi
apgalvojumi par Si “liela gréka” piekopsanu, par ko jasanem sods. Tomér Koranu ie-
sp&jams interpretét ka liberalaku. Spriezot péc ta satura, vérSanas pret homoseksualu
milestibu, paradibu, kas tiek plasi slavéta, nav attaisnojama.

Hadita savukart pausta atklataka nostaja pret homoseksualismu. Tas ir stastu apko-
pojums, no kuriem tikai dazus piedévé Muhameda spalvai.

Islama tiesibu sistéma (Sariata) atrodama nopietna probléma. Lielaka dala islama tie-
sibu sistému paredz navessodu par jebkadiem sakariem starp diviem virieSiem (livats).
Islama likumu sistémai, vismaz kriminalkodeksam, ne vienmér ir religiska vértiba mu-
sulmanu acis, jo to radijusi cilvéki, nevis Dievs. Sis arguments dod iesp&ju daziem
musulmaniem, kuri ir geji vai lesbietes, saskanot savu seksualo orientaciju ar ticibu.
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Hinduisms

Indijas kultlru raksturo sociala noslanosana. Socialo uzvedibu dikté tas kastas, kurai
individs pieder, noteiktas uzvedibas normas. Tikpat ka nevienam nav atlauts no Sim
normam novirzities. Visos socialajos limenos un kastas dominé€ patriarhala un hetero-
Sovinistiska nostaja, kaut gan pilsétu rajonos Si sistema pakapeniski sak noardities.
Pat “Kama Sutra”, sena indiesu teksta par cilvéku seksualo uzvedibu, homoseksualas
darbibas ir skaidri nostaditas zemak par heteroseksualam darbibam. Seit japiemin, ka
galvenaja hinduisma novirziena seksualitate tiek piedévéta Majas valstibai, tas ir, Skie-
tamibas un iltziju pasaulei, lidz ar to tai ir zema vértiba. Tantrisms savukart piedava
citadas perspektivas.

Budisms

Galvenais mérkis budisma ir atbrivoties no atkaribas. Jo retak individs nodarbojas ar
seksu, jo mazaka meéra ir atkarigs no pasaules un iegust lielaku brivibu, lai atklatu
savu iekSgjo patiesibu. Tomér celS pie sava patiesa “es” ir balstits uz pasa izvéli. Vie-
nigas prasibas attieciba uz seksu ir uzstaditas mukiem, par&jiem to nav. Galvenais ie-
teikums, pamata éetikas princips ir tads, ka cilveéks nedrikst nodarit launumu citiem,
un tas attiecas ari uz seksualitati.

Pali kanona, svetajos budisma rakstos, tiek nosodita homoseksualas attiecibas muku
starpa, bet tas netiek visparinats uz visiem cilvékiem.

Ka es varu palidzet?

Relidija ir bitisks cilvéka vértibu sistémas un kultliras fona aspekts.
Parasti religiska identitate ir izveidojusies, pirms cilvéks sak apzinaties
savu seksualo orientaciju. Lidz ar to ticiba ir butisks personibas ele-
ments.

Religiju sludinataji reiz€m izsaka vienpersoniskus viedoklus par religiju
un sveto tekstu saturu — tai skaita ari tajos izteikto viedokli par homo-
seksualitati -, un tas veicina socialas un individualas homofobijas vei-
dosSanos. Iespéjamu pretargumentu ierosina fakts, ka konstitucionali
noteikto cilvéktiesibu vidu ir ar1 individa tiesibas brivi un pilniba attistit
savu personibu, tatad ari seksualo orientaciju.

Psihologiskas palidzibas un skolas (visparigi runajot, izglitibas sisté-
mas) ietvaros ir bitiski iepazistinat cilvékus ar viedoklu dazadibu un
izprast religijas nozimi jaunieSu dzivé personiska limeni.

Vienmeér ir noderigi palidzét kadam skaidri saprast savas jutas. Ja pus-
audzi atrodas vid€, kas morali nosoda homoseksualitati, viniem nepie-
cieSams atbalsts un psihologiska palidziba, lai tie spétu apzinaties savas
vajadzibas un atdalit stingri noteiktus religiskus uzskatus no socialam
un kultliras normam. Ja pusaudzis ienem homoseksualitati nosodosu
poziciju, ir butiski viniem atgadinat, ka ciena pret citado ir butisks
krietna cilvéka personibas aspekts, kas savukart ir civilizeétas sabiedri-
bas stirakmens. M&gini saprast, ka izskaidrot dazados viedoklus par
normam un vértibam un palidzét pusaudziem izstradat savus étikas
principus ta vieta, lai vienigi paklautos citu uzspiestajiem likumiem.
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Skolotajam - Biezak uzdotie jautajumi
Ieteicams izlasit ari psihologiskas palidzibas specialistam paredzétos jautajumus.

Kas Bibele ir teikts par homoseksualitati?

Atbilde uz So jautajumu ir atkariga no Bibeles interpretacijas un tas iz-
pratnes. Laika gaita popularas ir kluvusas divas Bibeles interpretacijas.
Pirma nem véra vésturisko, kultlras un religisko kontekstu, kura Bibele
tika sarakstita. Ne visi svetajos rakstos minétie aizliegumi un likumi mus-
dienas tiek uzskatiti par véra nemamiem: pieméram, aizliegums valkat
apgérbu, kas darinats no dazadam skiedram (Levitu 19:19), ka ari dazadi
likumi, kas paredz dzivnieku upurésanu. Tas nozimég, ka sabiedribas at-
tistiba ir atstajusi iespaidu uz svéto tekstu nelokamu ievérosanu, kas ir
tikusi parvaréta. Savukart ortodoksala interpretacija paredz to, ka viss
Bibelé rakstitais tiek uztverts “burtiski”, un tam ir uzticigi jaseko, ignor€jot
izmainas sabiedriba - Sada interpretacija saskan ar tradicionalo ideologiju
un palidz stiprinat konservativu pasaules uztveri.

Bez interpretaciju tradicijam janem véra ari tas, ka butiba ir problematiski
meklét norades uz Siem jautajumiem Bibel€, jo termins “homoseksuali-
tate” un ta nozime ir radusies musdienas. Seksualas identitates teoreétis-
kais konstrukts netika pielietots laika, kad tika sarakstita Bibele, savukart
musdienas tas ir jebkura priekSstata par homoseksualitati pamata.

Kas Korana ir teikts par homoseksualitati?

Pretéji visparpienemtajam uzskatam, Korans nav “likumu gramata”. Saja
“svétaja gramata” homoseksualitate nav pieminéta, un nav atrodams ari
apzimé&jums virieSiem un sievietém, kas izjut patiku pret sava dzimuma
personam vai stajas ar tam seksualas attiecibas. Tomér daudzi musul-
manu gudrie un vienkarsie cilvéki ir parliecinati, ka Korana homoseksua-
litate ir atklati nosodita un aizliegta. Lai to pieraditu, biezi tiek citéts
stasts par Lotu (arabu valoda - L(t) un vina tautu (Sads stasts paradas
ari Bibelé ka stasts par Sodomu), bet Sis stasts nosoda apvainojumus, iz-
varoSanu, netaisnigumu un tiesibu uz viesmilibu parkapsanu, nevis analo
seksu, kas automatiski tiek saistits ar homoseksualitati. Stasts nav par
seksualitati vai homoseksualitati, par milestibu un attiecibam. Lidz ar to
So stastu nevar izmantot ka pieradijumu tam, ka homoseksualitate bitu
nosodama.

Jebkura gadijuma Korana netiek tiesi pieminéts sekss vai homoseksuali-
tate, pederastija vai analais sekss. Apstidzétie virieSi ir precéti un nevar
tikt pielidzinati tam, ko musdienas saprotam ar jédzieniem “gejs” un “les-
biete”.

Ka man rikoties, lai noverstu religisku aizspriedumu veidosanos
manu audzeknu vidu?

Paskaidro, ka pastav daudzas dazadas religijas, un katra no tam pastav
plass uzskatu un attieksmju loks, kas varié no ortodoksaliem lidz mazak
konservativiem un liberaliem uzskatiem. Aizsac grupas diskusiju par da-
zadibu. Veicini abpuséji cienpilnu uzvedibu skolénu vida un atbalsti pa-
Srefleksiju un dialogu veidoSanu.
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Skolotajam - Praktiskie panemieni

Vestule Kristinai

Mérkis: aizsakt diskusiju par homoseksualitates un katolu baznicas
(piemérs) savstarp&jam attiecibam, un empatijas veicinasanu.
Metode: : izstasti skoléniem sekojoSo stastu: “Kristina ir dievbijiga
katolticiga. Taja pasa laika vinu spécigi piesaista sievietes. Pirms ne-
ilga laika vina iemiléjas Sarloté un tagad vairs neSaubas par savam
jatam. Tomér vinai ir griti apvienot So jltu esamibu ar savu religisko
parliecibu, un vina baidas no vecaku un draugu reakcijas, par to uz-
zinot.

Tagad liec skoléniem uzrakstit Kristinai véstuli, kura viniem jamégina
brivi paust savas idejas un emocijas.

P&c tam turpini stastu: Kristina nosutija anonimu vestuli jautajumu
un atbilzu slejai valsts méroga Zurnala: “Mani vecaki un mana baznica
nosoda homoseksualas attiecibas. Bet es lasiju, ka dazas protestantu
baznicas lesbietem ir lauts apprecéties. Es esmu apjukusi. Kurai no
baznicam ir taisniba? Un ko man butu jadara? "

Tagad paltidz skoléniem uzrakstit vél vienu véstuli un méginat iztélo-
ties, ka vini piedava Kristinai savu palidzibu un jaunas idejas. Aizsac
diskusiju par viedokliem un jatam, ko rosinajis Sis uzdevums.
Svariga piezime: skoléni visdrizak izdomas dazadus ieteikumus Kris-
tinai, kas variés no nolieguma lidz vinas jutu pienemsanai. Koncen-
tréjies uz skolénu véstulém. Diskuté par vinu viedokliem par religijas
un kulttras/socialas neiecietibas attiecibam. Sis uzdevums bis vise-
fektivakais grupas, kuras ir skoléni ar dazadu religisko parliecibu.

Citu cilveku pienemsana
Mérkis: veicinat abpuséju cienu un pienemsanu religiska konteksta.

Metode: iesakuma paskaidro skoléniem, ka “milestibas pret savu tu-
vako” princips ir svarigs visas pasaules religijas. Vispirms pajauta, vai
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vini So principu atbalsta. Ja atbilde ir ja, aicini vinus diskutét par to,
ka attiecinat So principu uz gejiem, lesbietém, biseksualiem un trans-
seksualiem.

Svariga piezime: ir ieteicams apzinaties argumentus un pretargumen-
tus, kurus skoléni Saja diskusija varétu izmantot (pieméram, milét
savu tuvako var nozimét nelaut vinam grékot; Saja gadijuma tu vari
atbildet, ka ripém par savu tuvako nevajadzétu nozimét vina/vinas
brivas gribas ierobezosanu). Nelauj diskusijai aprobeZoties tikai ar
religisku tekstu vai likumu citéSanu. Ta vieta liec uzsvaru uz religijas
garigajiem aspektiem un milestibas jédzienu.

Sis diskusijas laika ir svarigi izturéties pret visiem skol&niem vienadi
un izvairities no “iecietibas uzspiesanas”.

Var gadities, ka skoléni sapratis citu cilvéku cieniSanas un pienemsa-
nas nozimi ka principu un taja pasa laika saglabas negativas jitas
pret homoseksualitati. Tada gadijuma pienem vinu jutas un izzini to,
ka vini tiek ar tam gala.

“Izarstesana”

Mérkis: diskutét par uzskatu, ka homoseksualitati iespéjams “izar-
stét”.

Metode: pastasti skoléniem, ka dazi fundamentali kristieSi uzskata
homoseksualitati par garigu slimibu, ko iesp&jams “izarstét”. Pajauta,
ko vini par to doma. Paludz viniem interneta uzmeklét informaciju
par So jautajumu, ka arl par homoseksualitates arstéSanas “meto-
dém”, un paltdz viniem uzrakstit eseju par saviem atradumiem (iz-
mantojot atslégas vardus “geju zales” interneta, varési atrast vairakas
nesenas diskusijas par So jautajumu).

Svariga piezime: veic So uzdevumu, paturot prata to, ka skoléniem ir
risks saskarties ar pret-geju propagandu. Sniedz skoléniem korektu
informaciju par ta saucamo homoseksualitates “arstésanu”, paskaid-
rojot, ka nav iespé&jams homoseksualas personas seksualo, emocio-
nalo un romantisko orientaciju parveidot par heteroseksualu.
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STASTS...

<Terésa> Sodien ¢atojam par religiju?

(( <Arons> J&, tada ir téma.
<Almira> Lieliska téma!

<Julija> Pirms sakam, gribéju pajautat, vai kads no jums ies uz nakamo

Eiropraidu?

<Ahmeds> Ja pastastisi, kas tas ir , es padomasu...

<Jdlija> Geji un lesbietes no visas Eiropas satiekas geju praida parades ietva-

ros rikotajos pasakumos, kas notiek veselas nedélas garuma. Viens no pasa-

kumiem bis veltits religijas aspektiem. Bet es negribu turp doties viena pati.

<Ahmeds> Tas nozimé, ka nedélas ietvaros janoorganizé kultiras pasa-

kums par noteiktu tému, vai ta?

<Jdlija> Pareizi.

< Arons > Tas jadara tikai ar interneta starpniecibu, nevienu no paréjiem

dzivé nepazistot?

<Almira> Man nav gluZi tada sajata, ka més nebditu pazistami. Padoma

par Elzu un Hloju- vinas tacu iepazinas cata.

<Arons> Ta gan. Es piedalos. Kurs vél ?

<Kristine> Mana gimene ir oti religioza. Tas ir viens no iemesliem, kapéc

es neesmu atklajusi saviem vecakiem, ka esmu lesbiete.

<Ahmeds> Kas notiktu, ja tu pateiktu?

<Kristine> Man nav ne jausmas. Parliecinati kristiesi ir homoseksualitates

pretinieki.

<Jalija> Mani vecaki uzskata, ka Dievam ir bijis kads nodoms radot ho-

moseksualus cilvékus. Vini doma, ka viss, ko radijis Dievs ir labs, tapéc

ar gratibam, bet tomér, spéj pienemt homoseksualitati.

<Kristine> Skaidrs, bet Dievs pielauj ari launumu, teiktu mani vecaki.

Laulibas parkapsana un slepkaviba ir gréks.

<Jdlija> Tomér Dieva desmit bausli neaizliedz homoseksualitati.

<Kristine> Man par to bus japaruna HuB. Labs arguments, Julij!

<Arons> Kas ir Hub?

<Kristine> Organizacija "Homoseksudali un baznica”. Es tur paris reizu

esmu bijusi. Tur ir jauki cilvéki. Vini cinas par vienlidzigam tiesibam. Vini

uzsver, ka JEzus nekad nav pieminéjis homoseksualitati. Ne laba, ne slikta

nozimé&. Vini tapat uzskata, ka Svétais Pavils nevaréja bat pieminéjis ho-

moseksualismu, jo jédziens homoseksualitate paradijas tikai 19. gad-

simta. Katra zina vini atbalsta izvéles brivibu ;-)

<Ahmeds> Visai logiski.

<Kristine> Protams, bet parliecinatie kristieSi, protams, uzskata savadak.

<Ahmeds> Ari mani vecaki nezina, ka esmu gejs. Bet man tas isti nav

svarigi. Man ir citas problémas, kas ir daudz sasapéjusakas.

<Arons> Un vai tas ir kada veida saistitas ar religiju?

<Ahmeds> Mani vairdk satrauc homoseksualu, kas nav musulmani, at-

tieksme pret mums homoseksuali orientétajiem musulmaniem un visas

musulmanu pasaules attieksme pret homoseksualismu.

< Arons > Vai tu gribi teikt, ka nepiederi ne pie vienas no §im grupam?

<Ahmeds> Ja, tada ir mana parlieciba. Iedomajies, tu iepazisties ar kadu,

kas nav musulmanis un pazino, ka esi musulmanis. Vins samulsis un teiks

— "Tas tacu nevar bat. Vai nu tu esi homoseksuals vai ari musulmanis”.

<Kristine> Kapéc ta?

<Ahmeds> Man ir aizdomas, ka tas ta notiek visa pasaulé. Vismaz Aus-

trija noteikti. Tur es esmu pirmkart arzemnieks, kas jau nu noteikti nevar

bat gejs. Ta doma daudzi geju kopiena. Ja es pazinoju, ka esmu musul-

manis. Viss, nekadu ceribu. Uz mani vairs nepaskatisies neviens gejs.

<Arons> Ja, to es spéju saprast. Visapkart ir tik daudz briesmigu stereo-

tipu pat geju un lesbiesu vidd, vai ne?

<Ahmeds> Nezinu, ka tas ir jums, ebrejiem, bet saskaroties ar kristie-
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siem, man rodas iespaids, ka gimenei nav tik liela nozime vinu dzives.
Tapéc atklaties kristiesu gimené nemaz nav tik grati. Tacu man gimene
ir loti svariga un es esmu svarigs viniem.

Saikne ir tik stipra un mdsu starpa valda vienotiba, vél jo vairak tapéc,
ka es uzaugu svesa valsti. Gimeném jaturas kopa, tadas ir manas domas.
<Arons> Ahmed: Nekad nenovérté par zemu mati ebrejieti ;-). Paruna-
sim par to vélak?

<Ahmeds> Mana gimene ir svarigaka par pasu jaukako geju kopienu
(tikai neuztver to personigi). Iespéjams es pat apprecésos ar sievieti,
tacu turpindsu tikties ar puisiem. Aron, pastasti par savu mammu.
<Arons> Mati ebrejieti batu griti ignorét. Par visu valda parspiléta vélé-
sanas ripéties un pasargat. Vinas vienmér grib saviem bérniem dot to
labako. Bet atgrieZoties pie tevis, Ahmed, vai tur ,kur tu dzivo nav mu-
sulmanu geju kustibas? Tu noteikti neesi vienigais!

<Ahmeds> N, bet, protams, ka esmu vienigais. Bet tada organizacija
gan laikam pastav..

<Arons> Mans draugs Vacija man stastija, ka vins aktivi darbojas turku
geju grupa. Varbut ieltikojies vinu lapa interneta.

<Ahmeds> Paldies par padomu.

<Almira> Es ari esmu musulmane, tikai Bosnijas musulmane. Kosova uz
kurieni mani deportés, man drosi vien bds janésa galvassega un japrecas.
Bat homoseksualai tur nozimé bdt mirusai.

<Ahmeds> Ak, darga, tev labak bdtu palikt Seit.

<Almira> Ja, es domaju tapat. Mani vecaki tagad zina, ka esmu lesbiete.
Sakuma es biju parliecinata, ka vini mani atstums uz mazZiem, bet vini ta
neizdarija. Ahmed, varbit tavas bailes ir mazliet parspilétas?
<Ahmeds> Es parunasu ar to “turku-geju” grupu un jums péc tam pa-
stastisu.

<Jdlija> Sarunats, Ahmed. Vai nakamaja gada brauksi uz Eiropraidu?
<Ahmeds> Es par to domaju. Aron, tagad pastasti tu mums kaut ko.
<Arons> Es atklasos saviem vecakiem un man ari liekas, ka vini mani sa-
pratis. Man ir loti svarigi, ka misu starpa valda abpuséja uzticésanas. Ja
paturésu to noslépuma, péc kada laika tam bds daudz trakakas sekas.
Neviens no mums to nevélétos piedzivot. Un par to, ka esi ebrejs...ma-
nuprat, tautibai nav nozimes.

<Kristine> Vai tev ir vél kas sakams par homoseksualitates saistibu ar ticibu?
<Arons> Protams. Pareizticigie ir strikti pret homoseksualitati. Tris liela-
kas monoteisma religijas nemaz tik loti viena no otras neatskiras. Bet eb-
reju pasaule pastav loti spéciga liberali progresiva kustiba, kuru atbalsta
,ja nemaldos kadi 60% ebreju.

Es domaju lidzigas kustibas ir ari kristieSu pasaulé un es ceru, ka ari Is-
lama pasaulé. Bet es neesmu nekads diZais citu religiju parzinatajs. Bdtu
labi, ja ari jas kaut ko pastastitu, jo es varu komentét tikai to, ka notiek
Jadaisma pasaulé.

<Kristine> Protams, es esmu lasijusi par liberalo kristieSu kustibam un
ari liberalo musulmanu kustibam. Daudzas musulmanu feministes cinas
par savam tiesibam.

<Arons> Paldies, Kristin. Liberalaja Jidaisma sievietém un virieSiem ir vien-
lidzigas tiesibas un pret homoseksualitati ir daudz labaka attieksme. Pie-
méram, Nujorka ir LGBT musulmanu kopienas, kuras ir pat 3000 biedru.
<Julija> Tas ir lieliski!

<Arons> Ja, un Londond ir tada koledZa, kurd par rabiniem var macities
tikai tie viriesi un sievietes, kuriem nav aizspriedumu pret homoseksua-
litati. Pirms uznemsanas notiek loti stingrs un ripigs atlases process.
<Almira> Izklausas labi. Vai tu par to pastastisi nakama Eiropraida kon-

ferencé?
<Arons> Noteikti. Es tur bdsu.
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Atceries!

Fiziska veseliba

Dazi cilvéki uzskata, ka psihologiskas palidzibas specialistiem batu jas-
pé€j distancéties no saviem religiskajiem uzskatiem. Ko par to doma
tu? Vai tu spéj bt “objektivs” sada veida?

Ja psihologiskas palidzibas specialists klusiba nosoda skoléna moralo
staju, ka tas ietekmés vina/vinas spéju ieklausities Saja cilvéka? Ta-
vuprat, kada méra tava religiska parlieciba ietekmé tavu izturéSanos
pret tiem, kas pie tevis ieradusies péc atbalsta? Pieméram, vai tu uz-
skati, ka ir iesp€jams vai pienemams konsultacija dot kadam padomu
pilniba atturéties no seksualam attiecibam?

Ja tu esi arsts, tad noteikti tiec uzskatits par autoritaru télu un vari
atstat spécigu psihologisku iespaidu uz jaunieti. Pat ja tev pasam
Skiet, ka tas nav bitiski, jo tu koncentr&jies uz fizisko veselibu, tevis
atstatais iespaids visdrizak ir lielaks, neka tu doma. Pieméram, pa-
doma par to, ka tu reagé uz jautajumiem par drosu seksu kopuma un
seviski saruna ar geju vai lesbieti. Tev ir svarigi apzinaties savu reli-
gisko parliecibu un to, ka ta iespaido tavu izpratni par morali pat tad,
ja tu rupé€jies “tikai” par fizisko veselibu.

Gariga veseliba

Mums pieaugot, religija kldst par dalu no miisu moralajiem principiem;
ta palidz mums saprast, ka vajadzetu un ka nevajadzetu rikoties. Kad
psihologiska konsultacija paradas religiskas témas, specialistam ir ar-
kartigi svarigi darit zinamu savu religisko parliecibu; centieni izlikties
“neitralam” var sarezgit specialista un skoléna komunikaciju.

Tomeér psihologiskas palidzibas specialistam biitu jasp&j nodrosinat to,
ka vina religiska parlieciba neatstas negativu iespaidu uz konsultésa-
nas procesu. Pieméram, ja skoléna konflikta ar savu homoseksualitati
pamata ir religiska parlieciba, un to pasu (apzinati vai neapzinati) pauz
arl specialists, skolénam var rasties psihologiska trauma. Vai tu spgj
atpazit savu religisko parliecibu? Kadi morales principi ir tev svarigi?
Kadu lomu Sie principi ienem tava profesija?

Katram psihologiskas palidzibas specialistam ir savs normu un kultiira
balstito prieksSstatu kopums. Konsultacijas gaita var rasties ar kulttras
vai religiskam vértibam saistiti konflikti, un specialists var pienemt I&-
mumu runat par tiem atklati. Vai tu vari iztéloties, kadi ir tavi iesp€ja-
mie iekS&jie neatrisinatie konflikti, kas saistiti ar tavu religisko
piederibu? Ka tu rikojies, ja tie klust aktuali konsultacijas laika? Ka tu
rikojies saskaré ar personu, kas pieder citai religijai? Kadas situacijas
labak ir turpinat stradat ar kadu, kuru konsultét ir grati, un kad ir pa-
reizak nositit So cilvéku pie koléga, kurs pieder pie tas pasas religijas
un kura personiga religiska parlieciba netraucé konsultacijas procesam?

CROSSING DIVERSITY . 10

Teoreétiski un praktiski ieteikumi, lai mazinatu diskriminaciju seksualas orientacijas un etniskas piederibas dél



CROSSING DIVERSITY
I I Teorétiski un praktiski ieteikumi, lai mazinatu diskriminaciju seksualas orientacijas un etniskas piederibas dée|



CROSSING DIVERSITY I 2
Teorétiski un praktiski ieteikumi, lai mazinatu diskriminaciju seksualas orientacijas un etniskas piederibas dél




	map1_lt
	map2_lt
	map3_lt
	map4_lt
	map5_lt
	map6_lt
	map7_lt
	map8_lt
	map9_lt

